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Voorwoord 




Baste scholieren, 

Europa lijkt vaak zo ver weg, als lets vaags dat in 
Brussel en Straatsburg gebeurt. Maar Europa is een 
realiteit waar wij in ons dagelijks leven allemaal mee 
te maken hebben: Europa, dat zijn wij alien, een in 
verscheidenheid! 

Vergeleken met andere plaatsen in de wereld is Europa 

echt bevoorrecht, ook al zien de Europeanen dat niet 

altijd zo. In Europa hebben wij het voorrecht in vrijheid 

te leven. ledereen kan eike dag weer de vruchten 

plukken van een gemeenschappelijk Europa: je kunt 

ongehinderd door ons mooie continent reizen en met de euro in vele landen gaan 

winkelen, over een paar jaar misschien een Erasmus-semester in het buitenland 

doorbrengen en later gaan werken en wonen waarje maar wilt. 

Maar het voorrecht om in een vreedzaam en welvarend Europa te leven waar 
iedereen gelijke kansen heeft, gaat gepaard met verantwoordelijkheden, voor 
het heden en voor de toekomst. Het voorrecht om in vrede te leven, houdt in dat 
Europa inspanningen moet leveren om vrede en stabiliteit te bevorderen en de 
mensenrechten bij ons in de buurt en elders in de wereld te beschermen. Het 
voorrecht om in welvaart te leven, houdt in dat wij anderen moeten helpen en 
onze planeet moeten beschermen. En als Europese consumenten moeten wij 
ons milieu respecteren door op een duurzamere manier te consumeren. Dat is 
niet zo moeilijk, als wij allemaal ons steentje bijdragen. 

In de tweede helft van 2007 kreeg Portugal als voorzitter van de Europese Unie 
de gelegenheid om Europa de weg te wijzen op een historisch belangrijk moment 
in de opbouw van het Europese project. Er werden veel voorstellen gedaan over 
de invulling van onze verantwoordelijkheden. Het nieuwe Hervormingsverdrag, 
dat vorig jaar in Lissabon is ondertekend, is een belangrijk middel om deze 
doelstellingen te bereiken. Daarom is bekrachtiging van dat Verdrag essentieel. 

Europa heeft gemformeerde, actieve en verantwoordelijke burgers nodig, nu en 
morgen. Jullie, de nieuwe generatie, zijn straks de architecten van het Europese 
project. De toekomst van Europa ligt dan in jullie handen. Met deze agenda 
zullen jullie meer leren over de Europese Unie, haar instellingen en haar beleid 
en ook over jullie rechten en verantwoordelijkheden als Europese burgers. De 
agenda biedt stof voor kritische discussies over hoe het met Europa verder moet. 
Hij stelt jullie ook in staat om een eigen visie op een gemeenschappelijk Europa 
te ontwikkelen. 

Ik hoop dat jullie actief aan ons gemeenschappelijk Europees project zullen 
meewerken. Wij hebben jullie ideeen, enthousiasme en inzet nodig om een sterk 
en verantwoordelijk Europa op te bouwen! ■ , 

^ Jose Manuel Barroso 
Voorzitter van de Europese Commissie 



Jouw rechten als Europeaan 



De meeste Europeanen associeren de EU met de vrijheid om te reizen, 
studeren en te werken waar ze willen binnen de Unie. Maar dit zijn maar 
een paar voordelen van de EU. Alsje in de EU woont, hebje ook rechten als 
consument, reiz'iger, immigrant, werknemer en als gezinslid. Je hebt ook 
gegarandeerde grondrechten en mensen rechten. 

Consumenten 

Je hebt veel rechten als Europees consument, of het nu gaat om bescherming 
tegen internetfraude, het recht om van mening te veranderen na een aankoop, 
of een plafond voor de roamingtarieven van je gsm. In deze agenda vind je veel 
informatie over deze rechten. Bekijk pagina's 42-58. 

Reizigers 

Als je met de trein of met het vliegtuig reist dan heb je bepaalde rechten. Zo 
heb je recht op eten en drinken en hotelovernachtingen als je treinreis of vlucht 
geannuleerd wordt of heel erg vertraagd is. Meer informatie kun je vinden op 
pagina's 46-47. 



Het bests dat er 
in de Europese 
Unie is gebeurd, 
is de Bologna- 
verl<laring. Dit 
zorgt ervoor 
dat studenten 

aan uitwisselingsprogramma's 

l<unnen deelnemen. 

Edouard, 18 ^H 



Immigranten 

De EU werkt hard om de rechten 
van migrerende werknemers te 
promoten en te beschermen. 
Europa heeft een asielzoekers-, 
visa- en immigratiebeleid, is 
voorstander van de vrije beweging 
van mensen en heeft een beleid 
voor het beheer van de EU- 
buitengrenzen. 



In het buitenland studeren 

Meer dan twee miljoen jongeren 

hebben al gebruii< gemaai<t van 

EU-programma's om in een ander 

Europees land te studeren of stage 

te lopen. Via het Erasmusprogramma 

kunje een beurs krijgen om in het 

buitenland te kunnen studeren. Je 

kunt een dergelijke beurs viaje eigen 

school aanvragen. 

Ga voor meer informatie naar 
http://europa.eu/pol/educ/overview_nl.htm 



Werknemers 

Volgens Europees recht is er 
een limiet aan het aantal uren 
dat werknemers mogen werken 
en hebben zij recht op betaalde 
vakantie. Beide ouders hebben 
bijvoorbeeld het recht om vrij te 
nemen als een kind is geboren of als 
ze een kind hebben geadopteerd. 

Gezinsleden 



Vrijheid van veri^eer 
en verbiijf 

Dit is een van de grondrechten van 

Europese burgers. Het betekent dat 

je het recht hebt om te reizen, wonen, 

studeren en werken waarje maar wilt 

binnen de Europese Unie. 

Je kunt ook door de meeste landen 

van de EU reizen zonder paspoort en 

zonder grenscontroles. 



Ga voor meer informatie naar: 

http://ec.europa.eu/youreurope/nav/nl/citizens/ 

index.html 



Ouders en hun kinderen hebben 

rechten als gezinsleden. Zo hebben 

kinderen bijvoorbeeld het recht om 

gehoord te worden in het geval 

dat hun ouders gaan scheiden. Dit 

betekent dat er rekening gehouden moet worden met de mening van kinderen 

voordat er beslissingen worden genomen over bij wie het kind gaat wonen. Bekijk 

pagina 9. 




De twee beste dingen die de Europese Unie heeft gedaan zijn 
de euro en de gemeenschappelijke markt. Dit maakt het reizen 
veel makkelijker en het zorgt ervoor dat bedrijven makkelijker 
zaken kunnen doen in andere landen. 
Hadrien, 18 



kelijker 



Grondrechten en mensenrechten 



De EU is vastbesloten om ervoor te zorgen dat de grondrechten van elk persoon, 
zowel in Europa als de rest van de wereld, worden erkend. De EU zorgt er ook 
voor dat de mensenrechten van haar burgers gerespecteerd worden. Meer 
informatie kun je vinden op pagina's 6-8. ■ 







Wistje dit? 



EU-burgers hebben recht op consulaire 
en diplomatieke bescherming van alle 27 
lidstaten van de EU. Dit is belangrijk als je 
Je in een land bevindt buiten de EU waarje 
eigen land geen ambassade of consulaat 
heeft. Als dit gebeurt, heeft eike EU-burger 
het recht om consulaire of diplomatieke 
bescherming van een andere EU-lidstaat te 
vragen. 




Jij hebt grondrechten 



De rechtsstaat, democratie en mensenrechten zijn fundamentele waarden 
van de Europese Unie. Ze behoren tot ons gemeenschappelijk erfgoed en 
ze creeren een band tussen alle Europeanen. 

C Het Handvest van de grondrechten van de Europese Unie j 

Het Handvest van de grondrechten van de Europese Unie is belangrijk, omdat 

de gemeenschappelijke beginselen in dit handvest het hart vormen van de 

Europese democratie. De 

rechten van Europese burgers 

worden nu in een document 

opgesomd en deze rechten 

kunnen door iedereen ingezien 

worden. Voordat het Handvest 

erwas, konden de grondrechten 

gelezen worden in verschillende 

juridische teksten en in 

uitspraken van de Europese 

gerechtshoven. 



ii 



De volkeren van Europa hebben 

door onderling een steeds hechter verbond 

tot stand te brengen besloten een op 

gemeenschappelijke waarden gegrondveste 

vreedzame toekomst te delen. 

Zich bewust van haar geestelijke en morele 

erfgoed vestigt de Unie haar grondsiag op 

de ondeelbare en universele waarden van 

menselijke waardigheid en vrijheid, gelijkheid 

en solidariteit; zij berust op het beginsel van de 

democratie en het beginsel van de rechtsstaat. 

Zij stelt de mens centraal in haar optreden door 

het burgerschap van de Unie in te stellen en een 

ruimte van vrijheid, veiligheid en rechtvaardigheid 

tot stand te brengen. 

■ Preambule van het Handvest van de 

grondrechten van de Europese Unie. 



Het Handvest bestaat uit 50 

artikelenenbeslaatverschillende 

rechten zoals het verbod van 

folteringen, de vrijheid van 

meningsuiting ("burgerrechten 

en politieke rechten"), het recht 

op bescherming bij kennelijk 

onredelijk ontslag en het recht 

om te staken ("sociale rechten") 

en het recht van eike burger om 

de instellingen van de EU te 

schrijven in een van de officiele 

talen van de EU en een antwoord 

te krijgen in dezelfde taal ("recht op behoorlijk bestuur"). Bepaalde rechten 

beantwoorden aan de uit nieuwe technologieen voortvloeiende uitdagingen zoals 

de bescherming van persoonsgegevens en de beginselen van de bio-ethiek. 

De Europese Unie zorgtervoordatde grondrechten van elk persoongerespecteerd 
worden door de instellingen van de EU en door de lidstaten als zij de Europese 
wetgeving toepassen. 



JJ 




Ik vind het belangrijk dat de Europese grondrechten 
worden geformuleerd. Het betekent dat mensen 
hun rechten na kunnen lezen en dat het belang van 
deze rechten wordt erkend. 
Enric, 23 
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Wat is discriminatie? 



J 



Discriminatie betekent dat er een ongeoorloofd onderscheid gemaakt wordt op 
grond van bepaalde kenmerken. Discriminatie op grond van ras, taal, etnische 



Intimidatie is illegaal! 

De Europese wet beschouwt intimidatie 
op grond van ras, taal, etnische afkomst, 
het behoren tot een nationale minderheid, 

godsdienst of overtuigingen, een 

handicap, leeftijd of seksuele geaardheid 

als discriminatie. Intimidatie is illegaal. 

Hieronder vallen woorden ofgebaren 

waarbij de waardigheid van een persoon 

aangetast wordt. 



afkomst, het behoren tot 
een nationale minderheid, 
godsdienst of overtuigin- 
gen, een handicap, leeftijd 
of seksuele geaardheid is 
verboden. De gelijkheid 
van mannen en vrouwen 
moet bijvoorbeeld op alle 
gebieden gewaarborgd 
worden, met inbegrip van 
werkgelegenheid, beroep 
en beloning. 



Elk jaar in de zomer lanceert de EU een artistieke wedstrijd voor jongeren 
rond het thema grondrechten. De deadline voor deelname aan deze 
wedstrijd is eind oktober. Ga voor meer informatie naar 
http://ec.europa.eu/justice_home/news/intro/news_intro_en.htm 




e 
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Ga voor meer informatie naar: 

www.eucharter.org 

http://ec.europa.eu/justice_home/unit/charte/index_en.html 



Mensenhandel 

De handel in mensen en de seksuele uitbuiting van kinderen is een 
wereldwijd fenomeen met duizenden slactitoffers. Menseniiandel is 
illegaal en is in strijd met de rechten van de mens. Europa werkt iiard 
om mensenhandel en seksuele uitbuiting tegen te gaan. 

Ga voor meer informatie naar: 

http://ec.europa.eu/Justice_home/doc_centre/crime/trafficking/wai/ 

doc_crime_human_trafficliing_en.htm 
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Kinderen hebben meer rechten 
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Het Handvest bevat ook een artikel over de rechten van het kind. Hierin staat 
dat alle acties die betrekking hebben op het kind in zijn of haar belang genomen 
moeten worden. 

De rechten zijn van toepassing op iedereen 
onder de 18 jaar. Enkele van deze rechten 
zijn: 

De staat erkent het recht op leven 

en waarborgt het overleven en de 

overleving van het kind. 

De staat verzekert het recht van het 

kind om zijn of haar visie te geven en 

alle maatregelen over kinderen moeten 

genomen worden in het belang van het 

kind. 

Het kind heeft het recht op een naam en een nationaliteit, het recht om een 

mening te uiten en informatie te vergaren. 

Het kind heeft het recht om bij zijn ouders te leven tenzij dit niet in het belang 

van het kind zou zijn en om waar mogelijk contact te houden met beide 

ouders wanneer het van een of beiden gescheiden leeft. 

Gehandicapte kinderen hebben recht op bijzondere zorg en kinderen hebben 

het recht op de hoogste graad van gezondheid en medische verzorging en 

het recht op het genot van sociale zekerheid. 

Het recht op onderwijs, vrije tijd en op deelname aan het culturele en artistieke 

leven. 

Speciale bescherming voor vluchtelingen en rechten voor kinderen die de 

strafwet hebben overtreden of daarvan verdacht worden. Bovendien hebben 

kinderen het recht op bescherming tegen economische en seksuele uitbuiting 

en misbruik. 



e 
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Ga voor meer informatie naar: 

www.europeanchildrensnetwork.org/euronet/about/aims.asp 

www.europarl.europa.eu/charter/default_en.htm 



Familierecht beschermt kinderen 



Europeanen worden steeds mobieler en veel inwoners van de EU kiezen 
ervoor om in een andere lidstaat te leven, te werken of te studeren. 
Hierdoor ontstaan er steeds meer koppels met verschillende 
nationaliteiten. Als zo'n gezin uit elkaar gaat, hebben de kinderen 
ook rechten. 

Na een scheiding kan het zo zijn dat gezinsleden in een 
ander land gaan wonen. De EU heeft een aantal initiatieven 
genomen om de situatie te helpen van kinderen wiens 
ouders gescheiden zijn of uit elkaar zijn gegaan. 



C Ouderlijke verantwoordelijkheid 
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De EU-wetgeving biedt gezamenlijke regels over echtscheiding en ouderlijke 
verantwoordelijkheid. Deze wetten geven elk kind het recht om na een scheiding in 
persoonlijk contact te blijven met beide ouders, zelfs als de ouders in verschillende 
landen wonen. Het maakt niet uit of de ouders alleen samenwoonden of getrouwd 
waren; dezelfde wet is van toepassing. 

De EU-regels zijn ook bedoeld om ouders te ontmoedigen om hun kinderen 
te kidnappen en mee te nemen naar een ander EU-land. De wet geeft de 
rechtbank van het land waar het kind eerst woonde het recht om een uitspraak 
te doen en er zijn nu strikte regels om 



ervoor te zorgen dat het kind wordt 
teruggebracht. 

In principe hebben kinderen het recht 
om gehoord te worden, maar het is 
aan de rechter om te bepalen of dit 
ook echt gebeurt. De rechter zai deze 
beslissing baseren op de leeftijd en 
ontwikkeling van het kind. 
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Alimentatie 
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Als ouders uit elkaar gaan of scheiden dan is het normaal dat een van de ouders 
(meestal is het de vader, maar niet altijd) gevraagd wordt om alimentatie te 
betalen en zo een bijdrage te leveren aan de kosten van huisvesting, voedsel 
en kleding. Niet alle ouders houden zich echter aan deze afspraak en kinderen 
hebben daar onder te lijden. 

De EU wil nu regels invoeren waardoor het oordeel van een Europese rechtbank 
over alimentatie erkend wordt en ouders gedwongen worden om te betalen door 
het geld direct op hun loon of bankrekening in te houden. ■ 
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Ga voor meer informatie over de gevolgen die het burgerlijk recht voor gezinnen 
heeft naar: 

http://ec.europa.eu/civiljustice/parentaLresp/parentaLresp_net_nl.htm 
http://ec.europa.eu/civiljustice/maintenance_claim/maintenance_claim_net_nl.htm 



Europa heeft jou nodig! 



C Doe je zegje over de toekomst van Europa 
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De Europese Unie is enorm gegroeid en bestaat nu uit 27 lidstaten. Onze 
economische macht is groter dan ooit en er zijn 490 miljoen Europeanen. 
Maar omdat de EU nu zo groot is, tieeft ze ook steeds meer invloed op ons 
leven. Dit tieeft ervoor gezorgd dat er steeds meer gedebatteerd wordt over 
de rol van de EU in Europa en steeds meer mensen stellen de volgende 
vragen: 



Wat zijn onze rechten als 
Europese burgers? 
Hoeveel groter moet de EU 
worden? 

Hoe gaat een nationale 
identiteit samen met het 
Europese ideaal nu de impact 
van de EU op ons leven 
steeds groter wordt? Niet elk 
land heeft en wil dezelfde 
soort samenleving en sociaal 
model... 




Ik dank dat elk land ■ 
zijn eigen cultuur ■ 

behoudt, zelfs binnen de 
Europese Unie. Je hoort 
inje eigen land veel 
meer over kwesties die 
injouw land spelen dan 

over algemene kwesties en dan voelje 

Je echt thuis. 

Carmen, 18 ■ 



Deze en andere vragen worden behandeld in een heel belangrijk debat over de 
toekomst van Europa. Als Europees burger kan jij ook deelnemen aan dit debat. 



e 



w w 



Om dee! te nemen aan het debat over de toekomst van Europa en er meer over te 
lezen kun je terecht op de volgende site: 
http://europa.eu/debateeurope/index_nl.htm 



C Praat met je pa Heme nts I id 
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Er zijn handige websites die burgers de mogelijkheid geven om in contact te 
komen met het Europees Parlement. Zo kun je gebruik maken van je recht om 
een vraag te richten tot het Parlement, je mening 
te uiten of openbare documenten te ontvangen. Als 
je een officieel verzoekschrift bij het Parlement wilt 
indienen, gebruik dan de link hieronder voor meer 
informatie. De leden van het Europees Parlement 
hebben elk een kantoor in hun eigen land. 

Wil jij een bezoek brengen aan het Parlement in 
Brussel (Belgie) of Straatsburg (Frankrijk) om te zien 
hoe het er daar aan toegaat? Op de website van 
het Parlement kun je meer informatie vinden over 
bezoeken, aanwerving en stages. 




(o 



W W www.europarl.europa.eu/parliament/public.do7lang uage=NL 
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De stembussen waren half leeg 
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De opkomst bij de verkiezingen 
van het Europees Parlement in 
2004 was lager dan ooit. Slechts 
45% van de Europeanen 
brachten hun stem uit. 

Wat is de oorzaak van deze 

lage opkomst? Er zijn mensen 

die denken dat de Europese 

burgers niet stemmen bij 

Europese verkiezingen, omdat 

ze vinden dat het Europees 

Parlement geen invloed heeft 

op hun dagelijks leven. Andere 

mensen wijzen op het feit 

dat er niet alleen een lage 

opkomst is bij Europese 

verkiezingen, maar ook bij nationale verkiezingen. Ze zeggen dat het probleem 

dieper ligt en dat mensen niet in de politiek of politici geloven, of het nu om 

de lokale, nationale of Europese politiek 

gaat. 

Kan er lets gedaan worden om deze trend 
tegen te gaan en zo ja, hoe dan? Denk 
je dat het belangrijk is om er lets aan te 
doen? De volgende verkiezingen voor 
het Europees Parlement worden in 2009 
gehouden. ■ 









Wistje dit? 



Om te mogen stemmen 

bij de verkiezingen van tiet 

Europees Parlement moet 

Je 18 jaar of ouder zijn. in 

Beigie, Griekeniand, Cyprus 

en Luxemburg geidt een 

stempiicfit. 



Het Europees Jongerenparlement- doeje zegje! 

Het EJP werd opgericht in 1987 als onderdeel van een project van 
een school in Fontainebleau (Frankrijk) en bestaat nu uit een netwerk 

van 32 Europese organisaties. Het is een uniek forum datje de 

mogelijkheid geeft omje zegje te doen over de toekomst van Europa. 

Tienduizendenjongeren hebben al deelgenomen aan regionale, 

nationale en Internationale sessies, vriendschappen gesloten en 

Internationale contacten gelegd. 



Ga voor meer informatie over hoe jij je zegje /cunf doen naar: 
www.eypej.org 



Landenprofielen van de 27 EU-lidstaten 





Oppervlakte 
(km^) 


Bevolking 




Belgie 


(2006) 


Hoofdstad 


30.510 


10.511.382 


Brussel 


Bulgarije 


110.910 


7.718.750 


Sofia 


Cyprus 


9250 


766.414 


Nicosia 


Denemarken 


43.094 


5.427.459 


Kopenhagen 


Duitsland 


357.021 


82.437.995 


Berlijn 


Estland 


45.226 


1.344.684 


Tallinn 


Finland 


337.030 


5.255.580 


Helsinki 


Frankrijk 


547.030 


62.998.773 (ca.) 


Parijs 


Griekenland 


131.940 


11.125.179 (ca.) 


Athene 


Hongarije 


93.030 


10.076.581 


Boedapest 


lerland 


70.280 


4.209.019 (ca.) 

58.751.711 

2.294.590 


Dublin 


Italie 


301.230 


Rome 


Letland 


64.589 


Riga 


Litouwen 


65.200 


3.403.284 


Vilnius 


Luxemburg 


2586 


459.500 


Luxemburg 


Malta 


316 


404.346 


Valletta 


Nederland 


41.526 


16.334.210 


Amsterdam 


Oostenrijk 


83.858 


8.265.925 


Wenen 


Polen 


312.685 


38.157.055 


Warschau 


Portugal 


92.391 


10.569.592 


Lissabon 


Roemenie 


237.500 


21.610.213 


Boekarest 


Slovenie 


20.253 


2.003.358 


Ljubljana 


Slowakije 
Spanje 
Tsjechische Republiek 


48.845 


5.389.180 


Bratislava 


504.782 
78.866 


43.758.250 
10.251.079 


Madrid 
Praag 


Verenigd Koninkrijk 


244.820 


60.393.044 (ca.) 


Londen 


Zweden 


449.964 


9.047.752 


Stockholm 


Noten: 

BBP per hoofd van de bevolkinq uitq 


5drukt in KKS: De welvaart 


van een land wordt vaak uitgedrukt met het bruto binnenlands 



product (BBP), dat is de totale waarde van alles dat in een jaar in een land wordt geproduceerd. Door gebruik te maken van de 
koopkrachtstandaard (KKS) wordt het verschil in prijsniveau tussen verschillende landen opgeheven, waardoor het BBP van deze 
landen beter met elkaar vergeleken kan worden. Als de index van een land hoger is dan 1 00, dan is het BBP van dit land hoger dan 
het Europese gemiddelde en vice versa. 



BBP per hoofd 

bevolking 

in KKS (ver- 

wachting voor 

2008) 
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39 


9,00% 


11,80% 


42% 


89 


4,60% 


0,00% 


39% 


121 


3,90% 


28,20% 


34% 


110 


8,40% (ca.) 


10,50% 


25% 


74 


5,90% 


1,10% 


44% 


113 


7,70% 


26,90% 


31% 


108 


9,50% (ca.) 


11,30% 


29% 


87 


8,90% 


10,00% 


43% 


63 


7,50% 


4,60% 


31% 



138 
99 
61 



67 

99 

80 

114 

118 



Werkloosheid 
(2006) 

8,20% 

9,00% 

4,60% 

3,90% 

1% (ca.) 
5,90% 
7,70% 

1% (ca.) 
8,90% 
7,50% 
4,40% 
6,80% 
6,80% 
5,60% 
4,70% 
7,30% 
3,90% 
4,70% 

13,80% 
7,70% 
7,30% 
6,00% 

13,40% 
8,50% 
7,10% 
5,30% 
7,10% 



61 


5,60% 


3,90% 


36% 


276 


4,70% 


3,20% 


n.v.t. 


72 


7,30% 


0,00% 


31% 


128 


3,90% 


7,50% 


20% 


124 


4,70% 


57,90% 


24% 


55 


13,80% 


2,90% 


37% 


71 


7,70% 


16,00% 


40% 


40 


7,30% 


35,80% 


41% 


m 


6,00% 


24,20% 


27% 



Hernieuw- 

bare energie 

(2005) 

2,80% 

1,80% 

0,00% 

8,20% 

0,50% 

1,10% 

6,90% 

1,30% 

0,00% 

4,60% 

6,80% 

14,10% 

48,40% 

3,90% 

3,20% 

0,00% 

7,50% 

57,90% 

2,90% 

16,00% 

35,80% 

24,20% 

16,50% 

15,00% 

4,50% 

4,30% 

54,30% 



Vrouwen in 

de weten- 

schap (2005) 

28% 

42% 

39% 

34% 

25% 

44% 

31% 

29% 

43% 

31% 

31% 

37% 

33% 

36% 

n.v.t. 

31% 

20% 

24% 

37% 

40% 

41% 

27% 

36% 

31% 

28% 

31% 

35% 



Hernieuwbare energie : Aandeel van elektriciteit uit hernieuwbare energiebronnen in het bruto nationale elektriciteitsverbruik. 
Hernieuwbare energie is een alternatief voor fossiele brandstoffen. Voorbeelden zijn windenergie, zonne-energie, waterkracht, 
getijdenenergie, geothermische energie en energie uit biomassa. 
Vrouwen in de wetenschap : Het percentage vrouwen dat is afgestudeerd in de wetenschap en technologie. 



Bronnen: CIA World Factbook, Eurostat. 



"Wat wil je worden als je later groot bent?" 



Dit heb Je vast al vaker gehoord! Het is een vraag die voortdurend aan 
Jongeren gesteld wordt. l\/lisschien hebje al een antwoord klaarofmisschien 
wil je nog wachten metje besluit, maarzijn hieralvast wat carrieres die in 
de toekomst waarschijniijk in trek zullen zijn. 

Een van de snelst groeiende sectoren in Europa is de 
informatie- en communicatietechnologie (ICT). Er is vraag naar 
systeemontwerpers, systeemontwikkelaars en prog ram meurs 
in het bedrijfsleven en bij de overheid. 

bevolking van Europa is aan het vergrijzen en 
daarom zullen er meer banen vrijkomen in de 
gezondheidszorg zoals functies voor doktoren, 
verplegers en administratief personeel. 

De vraag naar mensen zai ook toenemen voor 
nieuwe technologieen zoals de biotechnologie 
en nanotechnologie. Maarerzijn ook nog steeds 
mensen nodig voor "traditionele" banen zoals 
leraren, brandweermannen, politieagenten, 
advocaten, technici, wetenschappers en 
kappers. 

Maar wat je ook wilt doen, je carriere moet 

aansluiten op je vaardigheden en interesses. 

Maak je geen zorgen als je een "verkeerde" keuze maakt. Tegenwoordig is het 

veel makkelijker om verdere cursussen te volgen en van carriere te veranderen 

dan vroeger. 




Hebje gehoord over 
het Leven Lang Leren Programma? 



Leren is niet voorbij als je klaar bent met school of 
de universiteit. Het is lets waarjeje hele leven mee 
bezig bent en je kuntje vaardigheden en kennis altijd 
verbeteren, hoe oudje ook bent. De EU investeert 
veel geld in het Leven Lang Leren Programma om 
iedereen mogelijkheden te geven in eike fase van 
hun leven. 




o 
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Ga voor meer informatie naar: 

Websites van de Europese Commissie met meer informatie voor ieeriingen: 

http://ec.europa.eu/research/index_nl.cfm 

www.europeesplatform.nl (>Lifelong Learning Programme) 

Bekijk ook: 

http://jongeren.werk.nl www.schoolweb.nl www.scholieren.tv 



C Europa heeft meer wetenschappers nodig! 
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De vraag naar wetenschappers en onderzoekers neemt toe, maar steeds 
minder jongeren i^iezen voor een loopbaan in de wetenschap. IHoe l<omt dit? 
IHebben jongeren het idee dat de wetenschap 
alleen voor genieen en nerds is weggelegd? Dat 
het moeiiiji^, oninteressant en niet cool is? 



"Plan je voor een jaar, 

plant dan graan. 
Plan je voor tien jaar, 

plant dan bomen. 
Plan je voor het leven, 

geef mensen dan 

onderwijs en schollng." 

Chinees spreekwoord: 

Guanzi (circa 645 voor 

Christus) 

Als je ervoor gaat, zaI je niet ergens alleen in een 

laboratorium zitten, ver weg van alles en iedereen. Juist het tegenovergestelde. 
De wetenschappers en onderzoekers van vandaag zijn zeer in trek. Ze zijn 
mobiel en kunnen in bijna elk land werken waar ze maar willen. En geloof het of 
niet, de wetenschap is ook een hele goede carriere voor vrouwen! 



De meeste mensen realiseren zich niet dat 
natuurwetenschappen leuk zijn. Ja, het is wiskunde 
en natuurkunde, maar de wetenschap heeft ook 
met elk aspect van ons leven te maken. Europa 
heeft vernieuwers en uitvinders nodig, vooral nu 
nieuwe technologieen zich zo snel ontwikkelen. 
Misschien is het een goed idee om na te denken 
over een carriere in de wetenschap. 



o 
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Meer informatie 

Marie Curie-beurzen 

tittp://cordis. europa. eu/improving/feliowstiips/tiome. htm 








MARIE CUniB 



Wistje dit? 

Een vrouw hoort thuis in... de industriele R&D! 



De grootste toename van vrouwen in de wetenschap vend de 
laatste tijd plaats in industriele research & development (R&D). 

Deze sector speelt een zeer belangrijke rol in de Europese 
wetenschap, innovatie en technologie. Meer dan 50% van al het 
onderzoek in Europa wordt gedaan door de Industrie. De EU wil 
dat Europa een wereldleider wordt op het gebied van innovatie, 
maar om zo ver te komen moet de R&D-sector al zijn bronnen en 

mogelijkheden volledig benutten. Een barriere die overkomen 

moet worden om dit doel te bereiken is het gebrek aan vrouwelijke 

onderzoekers. In onderzoeksorganisaties in de publieke sector, 

zoals universiteiten en onderzoeksinstellingen, is ongeveer 

30% van de onderzoekers van het vrouwelijke geslacht. In de 

industriele R&D-sector is dit echter slechts 16%. 

Ga voor meer informatie naar: http://ec.europa.eu/research/science- 

society/index.cfm?fuseaction=public.topic&id=27a 



C Krijg een idee van wat er speelt 
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Ga naar een wetenschappelijke instelling bij jou in de buurt, leer interessante 
feitjes en bel<ijl< leul<e demonstraties en absoluut niet saaie proefjes! 




Sinds de 19e eeuw zijn wetenschappelijke 
tentoonstellingen al populair in Europa. 
Wetenschappelijke centra en musea begon- 
nen zich echter pas te verspreiden in de jaren 
zeventig van de vorige eeuw. Tegenwoordig 
zijn er honderden, zo niet duizenden, in heel 
Europa die miljoenen bezoekers trekken. 
Deze populaire instellingen bieden allerlei 
interactieve activiteiten en zijn interessant 
voor bezoekers van alle leeftijden. 



e 
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Hler kun je bijvoorbeeld terecht: 

www.e-nemo.nl www.musein.nl www.nhmmaastricht.nl 

Op de volgende website kun je locaties in de hele EU vinden: 

http://ec. europa. eu/research/science-society/index.cfm?fuseaction=public. 

topic&id=111 



Studenten werken samen met het VISIONS Network aan 
de toekomst van de scheepvaart 

De meeste grote scheepswerven hebben al concepten ontwikkeld voor de nieuwe generatie 
schepen. Maarhoe zullen de vaartuigen er over tientallen jaren uitzien? Europese maritieme 
studenten werken samen met de denktank van het VISIONS Network om de toekomst van de 
scheepsindustrie vorm te geven. 

Elk jaar worden er verschillende scenario's ontwikkeld door experts in vijf belangrijke 
sectoren: de cruise- en pleziervaart, de korte vaart, de binnenvaart, de handelsscheepvaart 
en de infrastructuur Studenten worden uitgedaagd om zich op deze scenario's te storten en 
dee! te nemen aan een Europese ideeenwedstrijd. Deze wedstrijd start in het najaar en de 
studenten hebben tot het voorjaar de tijd om hun creativiteit aan te boren. De beste ideeen 
worden uitgekozen en voorgelegd aan maritieme experts die drie winnaars selecteren. Deze 
winnaars ontvangen de CESA (Community of European Shipyards' Associations) Smart 
Award. Alle projecten worden overgedragen 
aan de Europese scheepsbouwindustrie 
die samen met de teams de ideeen verder 
kan ontwikkelen. 

Voormeerinformatie en om te ontdekken 
hoe jongeren denken dat de toekomst 
emit zai zien kunje een bezoek brengen 
aan: www. maritime-visions, org 





^ 



WIstje dit? 



De EUis verantwoordelijk voor een derde van de wetenschappelijke 
kennis in de wereld en is vooral deskundig op gebieden zoals 
milieukunde, medisch onderzoek, transport, delucht- en ruimtevaart 
en telecommunicatie. 

Wist Je dat projecten die door Europa gefinancierd zijn 

hebben geleid tot belangrijke Internationale standaarden? Je 

mobieltje maakt bijvoorbeeld gebruik van de GSM-standaard. 

Verbrandingsmotoren en pennen werden ook hler in Europa 

ontwikkeld. 

Wist je dat de animatiesoftware die in films zoals Shrel^ en 

Harry Potter werd gebruikt hler in Europa is ontwikkeld? 



C Europese onderzoekers staan nietstil 



J 



Onderzoek is erg belangrijk voor de economische en sociale ontwikkeling. EIke 
dag veranderen en verbeteren nieuwe wetenschappelijke en technologische 
ontdekkingen de manier waarop we leven en werken. Europa heeft een goede 
reputatie opgebouwd in de onderzoekswereld. Dit is grotendeels te danken aan 
de knowhow van de zeer bekwame onderzoekers. Het handhaven en verbeteren 
van die goede reputatie is essentieel als Europa wil blijven concurreren op 
internationaal niveau. 

Om dit te kunnen bereiken krijgen onderzoekers training aangeboden, 
mogelijkheden om gemakkelijker een baan in het buitenland te vinden en de 
kans om hun carriere verder te ontwikkelen. De EU biedt deze mogelijkheden 
aan onderzoekers van alle leeftijden, ongeacht hun ervaring en nationaliteit. 
Het IVIarie Curie-programma is ontworpen om onderzoekers te helpen om 
een interessante carriere te vinden in een van de gebieden van research 
& development; van biobrandstoffen, zonne-energie en windenergie, 
nanotechnologie en levensmiddelentechnologie tot 
biotechnologie, klimaatverandering, de lucht- en 
ruimtevaart en onderzoek van de poolgebieden. 

Mobiliteit, ervoor kiezen om in een ander land 
te werken en te wonen, is erg belangrijk voor 
wetenschappelijk succes. Om belangrijke 
ontdekkingen te kunnen doen moeten 
onderzoeksteams uit alle delen van Europa samen 
kunnen komen om ideeen uit te wisselen en samen 
te werken. Deze samenwerking is essentieel als 
je denkt aan de kosten en de complexiteit van de 
moderne wetenschap. 



TQww 



Ga voor meer informatie naar: 
http://ec.europa.eu/research/fp6/mariecurie-actions/indexhtm_en.html 




10. 



11. 



12. 



13. 



14. 



15. 



Weike van de volgende wetenschappers bestudeert beweging, krachten en 

energie? 

A. Natuurkundige B. Scheikundige C. Bioloog 

WeIke van de volgende uitvindingen is door Johannes Gutenberg gedaan? 

A. Balpen B. Drukpers C. Katoen machine 

Wat betekent de term "dinosaurus"? 

A. Verschrikkelijke hagedis B. Grote hagedis C. Oude hagedis 

Welk instrument wordt gebruikt om de windsnelheid te meten? 

A. Psychrometer B. Anemometer C. Barometer 

Welk deel vanje oog krijgt geen bloed? 

A. Hoornvlies B. Iris C. Netvlies 

Wie heeft meer botten? 

A. Volwassene B. Tiener C. Baby 

Heeft een neutron een... ? 

A. Positieve lading 

Wat is lichter? 

A. Koude lucht B. Warme lucht 

Waarom ziet een aardbei er rood uit? 

A. Hij absorbeert rood licht 

WeIke planeet is bekend om zijn ringen? 

A. Mars B. Jupiter C. Saturnus 

WeIke van deze planeten is het verst verwijderd van de zon? 

A. Aarde B. Mercurius C. Jupiter 

Wat vormt zich vanafde grond in een grot? 

A. Stalagmiet B. Stalactiet 

Wat is groter? 

A. Stille Oceaan B. Atlantische Oceaan 

C. Azie D.Antarctica 

Hoeveel grade n draait de aarde in een dag? 

A. 90 B. 180 C. 360 

Op 9 mei vieren we de dag van.. . ? 

A. Europa B. Unicef C. Rode Kruis 



B. Negatieve lading C. Neutraal 



B. Hij reflecteert rood licht 
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C Doe mee! De EU-wedstrijd voor jonge wetenschappers 

Elk jaar worden getalenteerde jonge onderzoekers 
het zonnetje gezet met de EU-wedstrijd voor jonge 
wetenschappers. In 2008 zai dit evenement plaatsvinden in 
Kopenhagen. Kijk op de website hieronder voor specifieke 
data en meer informatie over de wedstrijd in 2009. Jongeren 
tussen de 14 en 21 jaar die de nationale wedstrijd in hun 
eigen land hebben gewonnen mogen deelnemen. 

De wedstrijd geeft scholieren de mogelijkheid om de strijd aan 

te gaan met de beste leeftijdsgenoten op Europees niveau. TerwijI 

de vraag naar wetenschappers en onderzoekers toeneemt, neemt het aantal 

jongeren dat voor een wetenschappelijke studie en carriere kiest af. In 2007 

waren er 19 EU-wedstrijden waar 124 deelnemers uit 34 landen aan meededen 

en er waren 81 projecten! Teams uit Duitsland, Hongarije en lerland wonnen de 

drie eerste prijzen van €5000. ■ 




Florian Ostermaier (19) 
^ Henrike Wilms (20) 

Eerste prijs, 2007- Duitsland 
Projectnaam: Flikkerende 

waterdruppels 

Gebied: natuurkunde 

"Tijdens een bezoek aan een druipsteengrot vorig Jaar merkte een van 

ons lets raars op. EIke keer dat een druppel naar beneden kwam, leek 

het op een bepaalde hoogte te flikkeren. We begrepen niet waarom, dus 

probeerden we het thuis na te doen. Ons eerste idee was om de druppels 

uit de kraan te gebruiken. BiJ toeval kwamen we erachter dat het effect 

alleen ontstond als we een lichtbron op een bepaalde manier vasthielden. 

Gefascineerd door dit mysterie deden we meer onderzoek naar het 

rare flikkerende licht in de lucht. Tijdens ons onderzoek kwamen we er 

precies achter weIke omstandigheden nodig ziJn om deze flikkehng te 

veroorzaken. Bovendien ziJn we erin geslaagd om het fenomeen wiskundig 

te omschrijven en we weten nu dat het licht in een vallende druppel 
verandert, omdat de druppel zelf oscilleert. We ziJn er ook achter gekomen 
dat dit overal te zien is waar een druppel van lets naar beneden valt, zoals 
in de douche, uit de kraan, of regendruppels die uit de goot vallen. Met ons 
onderzoek kwamen we achter een volledig nieuw fenomeen dat, zover wij 
weten, nog nooit door iemand was geanalyseerd. " 




w w 



Ga voor meer informatie naar: 
http://ec.europa.eu/research/youngscientists/indexflash.htm www.djo.nl 



Studeren in een ander land 




europass 



of een Internationale loopbaan? 

Misschien zitje op een school die 
tweetalig onderwijs (tto) ofEuropa 
als leeromgeving op scholen 
(Elos) aanbiedt; daar kun Je een 
Internationale leerroute volgen 
die je voorbereldt op studeren 
en werken In het bultenland. Heb 
je die kans nlet, dan kun je zelf 
je Internationale vaardlgheden 
documenteren Inje Europass. 

Europass is een Europees portfolio, 

dat dankzij de Europese Commissie 

in alle Europese landen en talen 

beschikbaar komt. Zoek je een (vakantie)baan in het buitenland, wil je in een 

ander land stage lopen of studeren? Vergroot dan met een persoonlijk Europass 

je kansen op succes. 

Europass bestaat uit verschillende onderdelen. Je kunt de onderdelen Europass 
CV en Europass Taalpaspoort gratis online invullen en voor jezelf uitprinten. De 
andere onderdelen, het Europass Certificaatsupplement en de Europass Mobiliteit 
moetengevalideerdworden. Naeen klassenuitwisseling legtjedocentvastwatje 
hebt geleerd. Volg je een beroepsopleiding, dan beschrijft de beroepsorganisatie 
in een certificaatsupplement je opieiding; de stagegever in het buitenland kan zo 
inschatten of jij de geschikte kandidaat bent. Als je naar Duitsland verhuist, dan 
kun je in het taalpaspoort aangeven op welk niveau je Duits spreekt. Een Duitse 
school weet immers niet wat een Nederlands rapportcijfer betekent, maar kan 
wel uit het steeds meer gebruikte 'Europese Referentiekader voor Talen' (CEF) 
opmaken wat jij talig 'waard' bent. 





Ook als je in Nederland blijft, is Europass handig. In het Europass CV vul je 
standaardrubrieken in, je kunt dus niets vergeten en het CV wordt meteen 
netjes opgemaakt. Werkgevers zullen steeds vaker naar het Europass CV 
vragen, wanneer zij een vacature plaatsen. Je Europass gaat een leven lang 
mee. Met het laatste onderdeel, het Diplomasupplement, voeg je later een 
standaardbeschrijving toe van de inhoud, het niveau en het verloop van je 
studie op HBO of universitair niveau. Werkgevers en onderwijsinstellingen in het 
buitenland kunnen daarmee de waarde van je diploma beter inschatten. 

In Nederland werken verschillende organisaties aan Europass. De Informatie 
Beheer Groep is aangewezen als het Nationale Europass Centrum. Een van 
de partners is het Europees Platform. Het Europees Platform bevordert de 
internationalisering van het Nederlandse onderwijs in opdracht van het Ministerie 
van OCW en de Europese Commissie. Veel scholen in Nederland hebben 
een decent die ook coordinator internationalisering is. Wil je individueel stage 
lopen of les volgen op een partnerschool in Europa, dan is deze coordinator het 
aanspreekpunt. ■ 
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europees platform 

mternationafiser^n in onderwfjs 
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Ga voor meer informatie naar: 

www.europass.nl/nl 

www.tweetaligonderwijs.nl 



www.europeestaalportfolio.nl 
www.europeesplatform.nl 



Sport: houd de teamgeest erin 



Geweld in en rond sportevenementen, en met name voetbalwedstrijden, is 
een serieus probleem in veel delen van Europa. Agressief en destructief 
gedrag neemt versctiillende vormen aan, van tiet spontane geduw en 
getrek tussen een paarindividuen tot en metserieuze rellen die van tevoren 
gepland warden door georganiseerde groepen. 

Sportevenementen zijn meer dan alleen wedstrijden. Ze zijn een samenkomen 
van verschillende culturen en tradities. Het is dan ook zeer belangrijk om ervoor 
te zorgen dat ze in een veilige omgeving plaatsvinden en dat er zich geen 
problemen voordoen. 

Bij het Heizeldrama in 1985 kwamen 39 mensen om het leven (voornamelijk 
Italiaanse fans van Juventus) en raakten meer dan 350 mensen gewond toen 
er een re! uitbrak in het vak van de Liverpool-fans. Hierdoor besloten Europese 

landen samen te werken om 
geweld in sport tegen te gaan. 



Kom in actio tegen racisme 
in voetbai 

Elk seizoen organiseert FARE 
(Football Against Racism in 
^ rope) een actieweek tegen 
racisme in en in de buurt 
van voetbalstadions in heel 
Europa waarbij voetbalfans, 
etnische minderheden en 
voetbalclubs zich verenigen tegen 
discriminatie. Ga voor meer informatie 
over wat FARE in Nederland doet naar: 

www.farenet.org 



Omdat grote evenementen vele 
fans uit verschillende landen 
aantrekken, is het belangrijk 
dat er afspraken worden 
gemaakt met betrekking tot de 
veiligheid en openbare orde en 
dat er samengewerkt wordt om 
informatie uit te wisselen over 
mogelijke gewelddadige fans. 
De EU werkt aan de wetgeving 
op dit gebied en aan een 
preventiebeleid. Er wordt veel 
waarde gehecht aan educatieve 
activiteiten voor groepen jonge 
fans. ■ 



Iw w 



Voor meer informatie: 
www.eurofan.org 
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Een eerste stap om 
voetbalvandalisme 
tegen te gaan is om 
ervoor te zorgen dat 
er zich op het veld 
geen incidenten 

voordoen en dat er 
strenger wordt opgetreden op het veld. . . 
Jeremy, 20 

... En dan moet Je strenger optreden 
tegen gewelddadige supporters en vooral 
tegen degenen met een gewelddadig 
verleden. Als ze al eerder problemen 
hebben veroorzaakt dan moeten ze een 
stadionverbod opgelegd krijgen. 
Edouard, 20 ^ 



Een keerpunt voor Europa 



Het nieuwe Verdrag van Lissabon maakt de EU democratisctier en zorgt 
ervoor dat de Europese instellingen soepeierkunnen functioneren waardoor 
beslissingen sneiier genomen kunnen worden. En eindelijk, na zesjaarvan 
onderhandelingen, kunnen de EU-leiders zicii gaan rictiten op de toekomst 
en kunnen zij de uitdagingen aangaan waar Europa voorstaat. 

In oktober 2007 kwamen de leiders van de EU tot een overeenkomst over een 
nieuw verdrag tijdens een bijeenkomst van de Europese Raad in Lissabon. Het 
Verdrag van Lissabon vervangt het Grondwetsverdrag uit 2004 dat door de 
Franse en Nederlandse bevolking werd verworpen. Erwas een korter, simpeler 
document nodig waarin de doelstellingen van de EU worden opgesomd. 

En dat is precies wat het nieuwe verdrag doet. Het is democratischer, want het 
zorgt ervoor dat de EU transparanter wordt en dat de burgers meer inspraak 
krijgen. Het geeft het Europees Parlement en de nationale parlementen meer 
zeggenschap overde Europese beleidsvorming. 



Het maakt de EU effectiever, want de Europese instellingen zullen soepeler 
functioneren en sneller beslissingen nemen op het gebied van de openbare 

orde. Hierdoor zai de EU beter in staat 
zijn om de misdaad, het terrorisme en de 
mensenhandel te bestrijden. 

Het Verdrag van Lissabon geeft de EU- 
landen ook de mogelijkheid om met 
een stem te spreken en om samen 
belangrijke kwesties aan te pakken 
zoals de verandering van het klimaat, 
energievoorziening, humanitaire hulp en 
duurzame ontwikkeling. 

Nadat de EU-leiders in december 2007 het 
verdrag hadden ondertekend, begonnen 
alle 27 landen met een ratificatieproces, 
in overeenstemming met hun nationale 
wetgeving, om het Verdrag van Lissabon 
goed te keuren of te verwerpen. Het doel 
is om ervoor te zorgen dat het nieuwe 
verdrag in werking treedt voordat de 
volgende verkiezingen van het Europees 
Parlement plaatsvinden. ■ 




GO 



Ga voor meer informatie naar: 
http://europa.eu/lisbon_treaty/index_nl.htm 



De EU in het kort 



De Europese Unie (EU) is een familie van democratische Europese landen die 
zicti samen inzetten voor vrede en welvaart. De Unie tieeft niet de bedoeling 
andere staten te vervangen, maar is evenmin louter een organisatie voor 
internationale samenwerking. Eigenlijk is de EU iets unieks. De lidstaten 
van de Europese Unie iiebben gemeensciiappelijke instellingen opgerictit 
waaraan een deel van de soevereiniteit is overgedragen zodat beslissingen 
over kwesties van gemeensctiappelijk belang democratiscti genomen 
kunnen worden op Europees niveau. 



( Wat is de Europese Unie? 
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De Europese Unie is voortgekomen uit de Tweede Wereldoorlog. Het idee 
ontstond, omdat Europeanen vastbesloten waren ervoor te zorgen dat nooit meer 
op een dergelijke schaal dood en verderf gezaaid kon worden. In de beginjaren 
was de samenwerking beperkt tot zes landen en ging het vooral om handel en 
economie. Nu omvat de EU 27 landen en 490 miljoen mensen en houdt de EU 
zich ook bezig met vraagstukken die rechtstreeks te maken hebben met ons 
dagelijks leven. 

Europa is een continent met veel verschillende tradities en talen, maar ook met 
gedeelde waarden zoals democratie, vrijheid en sociale rechtvaardigheid. De 
EU verdedigt deze waarden en ijvert voor samenwerking tussen de volkeren 
van Europa door het eenheidsgevoel te promoten, maar tegelijkertijd de 
verscheidenheid te bewaren en erop toe te zien dat beslissingen zo dicht mogelijk 
bij de burgers worden genomen. 

In de wereld van de 21 e eeuw, waarin naties steeds afhankelijker van elkaar 
worden, is het voor Europeanen meer dan ooit nodig samen te werken met 
mensen van andere landen in een geest van nieuwsgierigheid, openheid en 
solidariteit. 



oo 



Ga voor meer informatie over de EU in jouw land naar: 
http://europa.eu/euinyourcountry/index_nl.htm 



( Hoe Europa werkt 
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Het Europees Parlement - de stem van het volk 

Het Parlement is de stem van het volk. Parlements- 
leden maken deel uit van het Europese 
wetgevingsproces door veranderingen aan te 
brengen in de wetten die zijn voorgesteld door de 
Europese Commissie en door met de Raad van de 
EU te onderhandelen over de definitieve versie. 

Om de vijf jaar kiezen de 27 EU-lidstaten 
vertegenwoordigers om in het Parlement te zitten. Zij 
komen bijeen in Straatsburg in Frankrijk en soms in 




Brussel, de hoofdstad van Belgie. Het Europees Parlement telt 785 leden en het 
is het grootste multinationale parlement ter wereld. 



De parlementsleden zijn gegroepeerd naar politieke overtuiging, niet naar het 
land waar ze vandaan komen. Het Parlement is over het algemeen een grote 
voorstander geweest van de Europese Unie, maar een minderheid van de 
parlementsleden vindt dat de EU nu te veel macht heeft. Er zijn zelfs leden die 
het volledig zouden willen afschaffen. Voorstanders van de EU worden ook wel 
'eurofielen' genoemd en tegenstanders 'eurosceptici'. 



Hans-Gert Pottering 

Voorzitter van het Europees Parlement 
Geboren: 15 September 1945 in Bersenbruck, 
Nedersaksen, Duitsland 




www.europarl.europa.eu 
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De Raad van de Europese Unie: de stem van de lidstaten 

Dit is waar nationale regeringen hun zegje kunnen doen. 
De Raad van de EU (vroeger bekend als de Raad van 
Ministers) is in Brussel gevestigd en kan nieuwe 
wetsvoorstellen goedkeuren of afwijzen. De 
Raad bestaat uit ministers van de nationale 
regeringen van alle EU-landen en de 
bijeenkomsten worden bijgewoond 

door de ministers die bevoegd zijn in het onderwerp dat 

besproken wordt: ministers van buitenlandse zaken, 

financien, sociale zaken, transport, landbouw, enz. 

Als gevoelige onderwerpen, zoals het buitenlandse 
beleid, besproken worden, moet de Raad tot een 
unaniem besluit komen. Dit is niet altijd even makkelijk als 
er 27 landen om de tafel zitten. 

Als het onderwerp minder gevoelig is, dan is een meerderheid van de stemmen 
genoeg om een beslissing door te voeren. Een grote lidstaat zoals Duitsland 
heeft meer stemmen en daardoor meer macht in de Raad dan een kleine lidstaat 
zoals Malta. Deze kleinere lidstaten krijgen echter extra stemmen zodat ze niet 
altijd verliezen van hun grotere buren. Deze stemwijze heet een gekwalificeerde 
meerderheid van stemmen. 

Elk half jaar neemt een andere lidstaat het voorzitterschap van de Raad over. 
Frankrijk is de voorzitter in de tweede helft van 2008 en in de eerste zes maanden 
van 2009 is de Tsjechische Republiek aan de beurt. 




(eo 



http://consilium.europa.eu 
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De Europese Commissie - de behartiging van gemeenschappelijke 
belangen 

De Europese Commissie is gevestigd in Brussel en 
is de uitvoerende tak van de EU. Alle nieuwe wetten 
ontstaan hier. De Commissie is ook de 'politie' van 
de EU; de Commissie zorgt ervoor dat nationale 
overheden de regels naleven. Als de regels 
overtreden worden dan heeft de Commissie het 
recht om landen voor het Europese Hof van Justitie 
te dagen. Als een land schuldig wordt bevonden, kan 
dit land een hoge boete krijgen. 

Voorzitter Jose Manuel Barroso leidt een team van 26 commissarissen, een voor 
elk van de 27 lidstaten. Voordat de commissarissen aan hun werk beginnen, 
beloven zij plechtig dat ze zullen handelen in het belang van de burgers van de 
gehele Europese Unie, niet alleen de burgers van hun eigen land. 

Ongeveer 23.000 mensen werken voor de Europese Commissie. Het merendeel 
werkt in Brussel, maar er zijn ook mensen die werkzaam zijn op kantoren 
verspreid over de lidstaten. 




Jose Manuel Barroso 

Voorzitter van de Europese Commissie 
Geboortedatum: 23 maart 1956 
National iteit: Portugees 




Het Europese Hof van Justitie - de rectitsstaat 




Wetten kunnen op verschillende manieren uitgelegd worden, 
dus het Hof moet ervoor zorgen dat de wetten in de Europese 
Unie correct geinterpreteerd worden. Het Hof is gevestigd in 
Luxemburg en eike lidstaat stuurt een rechter naar het Hof 
voor een periode van zes jaar. 



De uitspraak van het Hof is bindend en kan 
tegengesproken worden door de nationale rechtbanken van de lidstaten. 



niet 



Ceo 



www.curia.europa.eu 
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De Europese Rel^enl^amer- waar voorje geld l^rijgen 




De uitgaven van de Europese Unie worden betaald uit 
belastingen. Belastingbetalers hebben het recht om te 
weten of hun geld wel juist wordt uitgegeven. De Europese 
Rekenkamer, ook gevestigd in Luxemburg, controleert de 
rekeningen van de Commissie en publiceert elk jaar een 
verslag over de manier waarop het geld is uitgegeven. ■ 



(Qiyf 



http://eca.europa.eu 
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Mobiele telefoons echt mobiel maken - Eurotarief 



We kunnen niet meer zonder onze mobiele telefoon, maarhet was altijd erg 
duur om Je mobieltje in tiet buitenland te gebruiken door de zogenaamde 
roamingtarieven. Maar dankzij een EU-wet die op 30juni 2007 van kractit is 
geworden, zijn de roamingkosten met maximaal 70% verlaagd en is er een 
maximumprijs voor telefoontjes die in een EU-land gepleegd en ontvangen 
worden. 



Onder dit nieuwe Eurotarief-systeem zul je als je in een ander EU-land komt een 
sms'je op je gsm ontvangen waarin staat hoeveel het kost om te bellen. 



c 



Voor en na 



Voordat het Eurotarief geintroduceerd werd, 
kon een gesprek van vier minuten als je vanaf 
je vakantie-adres in Frankrijk belde je wel €4 
kosten. Nu kost het €0,46 per minuut om van het 
ene EU-land naar het andere te bellen en €0,22 
per minuut om een telefoontje te ontvangen 
(exclusief btw). 



c 



Check it out! 




Vandaag zijn alle mobiele 
providers verplicht om 
een Eurotarief aan hun 
klanten aan te bieden. Die 
kunnen dan zelf bepalen 
of ze dit accepteren of niet. 
Bepaalde providers bieden 
een lager tarief dan ze 
wettelijk verplicht zijn. 



Hoe roaming werkt 

Alsje een vriend vanuit het buitenland 
belt dan benje aan het "roamen". Je 
maakt gebruik van een buiten lands 

netwerk, omdatje eigen providernormaal 

gesproken geen diensten levert in het 

land waarje bent. Het buitenlandse 

telefoonbedrijf brengt dit in rekening bij 

jouw provider. Deze kosten, bovenop de 
winst die jouw provider maakt op deze 
dienst, worden aanjou doorberekend. 



Ik gebruik mijn mobiele 
telefoon op vakantie, 
maar alleen voor korte 
gesprekken. Ik bel mijn 
familie om te zeggen 
dat alles goed gaat en 

gebruik een telefooncel voor langere 

gesprekken. Tatiana, 20 



c 



Hoe wetten tot stand komen 
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Supersnel geregeld 

11 maanden nadat de nieuwe EU-wet 

over roaming werd voorgesteld door 

de Europese Commissie werd deze 

wet al ingevoerd. Het is een van de 

snelste politieke overeenkomsten die 

het Europees Parlement, de Raad van 

Europa en de Europese Commissie 

ooit hebben gesloten. 



Het is de taak van de Europese 
Commissie om nieuwe wetten 
voor te stellen als de Commissie 
daar een noodzaak voor ziet. 
Voordat de Commissie een 
voorstel indient, wordt er een 
publiek debat geopend voor 
geinteresseerde partijen zoals 
lokale, nationale en regionale 
overheden en vakbonden, 
consumentenorganisaties en 
NGO's (niet-gouvernementele 
organisaties). De Commissie 
analyseert ook de gevolgen van het voorstel. 

Daarna wordt het voorstel naar de wetgevers van de Europese Unie gestuurd, 

het Europese Parlement en de Raad van de EU en de Europese Commissie. Het 

Parlement neemt een bepaald standpunt in over het voorstel. 

Het kan lang duren voordat dit standpunt bereikt wordt, 

omdat verschillende politieke groepen in het Parlement 

verschillende belangen behartigen. Hetzelfde 

gebeurt binnen de Raad waar nationale regeringen 

verschillende meningen en prioriteiten hebben. 

Als het Parlement en de Raad het eens zijn, 

kan de nieuwe wet aangenomen worden. 

Dit is wat er gebeurd is met de wet over 

roamingtarieven. Als ze het niet eens zijn dan 

volgt er een 'medebeslissingsprocedure' zodat 

deze twee instellingen tot een overeenkomst 

kunnen komen. ■ 




r 
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Belangenverenigingen uit de EU-lidstaten lobbyen bij EU-wetgevers 

om ze over te halen om wetten te maken ofom voor wetten te 

stemmen die van invloed zijn op de mensen in hun land. EU-wetten 

kunnen direct gevolgen hebben voor bedrijven en in dit voorbeeld had 

het gevolgen voor mobiele providers. Ze hebben ook invloed op jouw 

leven. Alsje nu in het buitenland bent tijdensje vakantie of voor je 

werk is het veel goedkoper om je vrienden te bellen ofte sms'en om 

ze te vertellen hoe het metje gaat. 
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Voor meer informatie: 

Bel Europe Direct -0080067891 011 

http://ec.europa.eu/roaming 



EU Tijdiijn 



In de nasleep van de Tweede Wereldoorlog ontstond de Europese Unie. Het 
doel van de EU was om de veiligheid en welvaart in Europa te verzekeren. 
Vijftigjaar later is dit werk nog altijd niet voltooid en alle Europese burgers 
kunnen een bijdrage leveren aan dit proces. 



1946 

In de nasleep van de Tweede 
Wereldoorlog is het doel om vrede 
veilig te stellen tussen de Europese 
landen. 



1950 

De Schuman-verklaring leidt 

in april 1951 tot het Verdrag 

van Parijs en de oprichting van 

de Europese Gemeenschap 

voor Kolen en Staal. Zes landen 

tekenen het verdrag: Belgie, Frankrijk, Italie, Luxemburg, 

Nederland en de Bondsrepubliek Duitsland. Binnen de 

Gemeenschap zijn deze landen gelijkwaardig en ze 

werken samen via gedeelde instellingen. 



1957 

Belgie, Frankrijk, Italie, Luxemburg, Nederland 
en West-Duitsland ondertekenen het 
Verdrag van Rome, waaruit de Europese 
Economische Gemeenschap (EEG) en de 
Europese Gemeenschap voor Atoomenergie 
(EGA of Euratom) ontstaan. Er wordt ook 
een gemeenschappelijke markt opgericht 
waarbinnen goederen, diensten, kapitaal en 
mensen vrij kunnen bewegen. 



Een nummer voor Europa 

Neem contact op met Europe Direct 
voor specifieke vragen over de EU: 

Bel het gratis nummer 

00 800 67 8 9 10 11 

Ofga naareen informatiepunt. Het 

dichtstbijzijnde informatiepunt vindje op 

de website van Europe Direct: 

http://europedirect.europa.eu 



1979 

De eerste verkiezing 
van het Europees 
Parlement vindt plaats 
door middel van directe 
verkiezingen. Het EMS 
(Europees Monetair 
Stelsel) wordt ook 
opgericht. Het helpt om 
de wisselkoersen te 
stabiliseren. 



1986 



1^79 



£968 



1960 

De Europese Vrijhandelsassociatie (EVA) wordt 
opgericht door West-Europese landen die niet deel 
uitmaken van de EEG. 

7968 

De douane-unie komt tot stand: alle invoerrechten tussen de 6 landen 

van de EEG worden afgeschaft. 



1986 

De Europese Akte wordt 
ondertekend. Het doel is 
om voorl januari 1993 een 
gemeenschappelijke markt 
te realiseren. 




"2007 

EU-leiders bereikten een overeenkomst over 
een hervormingsverdrag tijdens de vergadering 
van de Europese Raad in Lissabon. Het Verdrag 
van Lissabon vervangt de Europese grondwet 
vit 2004, die door de Franse en Nederlandse 
bevolking werd verworpen, te vervangen. Er 
was een korter, simpeler document nodig 
waarin de doelstellingen van de EU worden 
opgesomd. ■ 

2002 

Euro-bankbiljetten en muntstukken worden 

ingevoerd. De nationale munteenheden 

verdwijnen. 

2001 

Het Verdrag van Nice wordt ondertekend. Hierdoor 
worden de instellingen verder hervormd en het betekent 
een versteviging van de grondrechten, de veiligheid en 
defensie, en de justitiele samenwerking in strafzaken. 

1999 

De euro {€), de gemeenschappelijke Europese munt, wordt 
geintroduceerd in verschillende lidstaten. In eerste instantie wordt de 
munteenheid alleen gebruikt voor girale betalingen en zijn er geen 
muntstukken of bankbiljetten. 



Het Verdrag van Amsterdam wordt ondertekend met als doel om de instellingen van 
de EU te hervormen. 



1992 

Het Verdrag van Maastricht wordt ondertekend waardoor de Europese 
Gemeenschap wordt omgevormd tot de Europese Unie. De lidstaten stellen 
nieuwe ambitieuze doelstellingen: monetaire eenheid vanaf 1999, Europees 
burgerschap, nieuwe gezamenlijke beleidsmaatregelen (waaronder een 
Gemeenschappelijk Buitenlands- en Veiligheidsbeleid of GBVB) en maatregelen 
voorde interne veiligheid. 



1989 

Het ijzeren gordijn valt, waardoor de mogelijkheid voor een herenigd Europa 
ontstaat. Dit leidt tot de eenwording van Duitsland op 3 oktober 1990 en de 
landen in Midden- en Oost-Europa worden een democratie. 



GO 



Meer informatie: 

Ga voor meer informatie over de gesctiiedenis van de EU naar: 

http://europa.eu/abc/history/index_nl.htm 



Hoe zijn we zover gekomen? 



Een blik op de kaart 



Rome werd niet in een dag gebouwd en de Europese Un'ie ook niet. In 1957 

werd de Europese Economische Gemeenschap opgericht doorzes landen. 

De EEG stond aan de basis van de fiuidige Europese Unie die met de loop 

derjaren vele landen heeft verwelkomd die lid wilden worden en dat 

vandaag de dag nog steeds doet. Hier is een kort overzicht. 







1957 

De organisatie die nu bekend staat als de 
Europese Unie (EU) wordt in 1957 opgericht. 

Er zijn zes leden: Belgie, Frankrijk, Duitsland, 

Italie, Luxemburg en Nederland. 



1981 

Griekenland wordt een lidstaat. 



1987 

Turkije wil lid worden van de EU. 



1973 

Denemarken, lerland en het Verenigd 
Koninkrijk worden lid. 



1986 

Spanje en Portugal gaan deel uitmaken 
van de EU. 



1990 

Na de hereniging van Duitsland gaat 
de voormalige Duitse Democratische 
Republiek deel uitmaken van de EU. 



2003 2004 

Kroatie wil lid De grootste uitbreiding van de EU vindt plaats als Cyprus, de 

worden van Tsjechische Republiek, Estland, Hongarije, Letland, Litouwen, 

de EU. Malta, Polen, Slowakije en Slovenie lidstaten worden. 

De Voormalige Joegoslavische Republiek Macedonie wil lid 

worden van de EU. 



1995 


1999 


Oostenrijk, 


Turkije wordt een 


Finland en 


kandidaat-lidstaat 


Zweden 




worden lid. 





2005 

Toetredingsonderhandelingen 
beginnen met Turkije en Kroatie. 



2007 

Bulgarije en Roemenie sluiten zich aan bij de 
EU waardoor deze nu uit 27 landen bestaat. ■ 



Kaarten kunnen veel verschillende doeleinden hebben. Ze kunnen 
simpelweg de geografische locatie van diverse plekken aantonen, maar 
ze kunnen ook laten zien weike talen waar gesproken worden, ze kunnen 
migratiepatronen weergeven en ze kunnen een illustratie zijn van de 
geschiedenis. 

De kaarten van de Europese Unie, die je terug kunt vinden op veel websites 
van de EU, zijn in de loop derjaren enorm veranderd. Het begon allemaal toen 
een relatief kleine groep van zes landen in 1951 de Europese Gemeenschap 
voor Kolen en Staal oprichtte. Vandaag de dag bestaat de EU uit maar liefst 
27 lidstaten die op de meest uiteenlopende gebieden samenwerken. Op veel 
kaarten van de Europese Unie worden de lidstaten in blauw aangegeven. 

Maar als je een blik op de kaart werpt dan zie je twee grote gaten. Een van die 
gaten is Zwitserland. Alhoewel Zwitserland een nauwe relatie heeft met de EU- 
landen heeft het besloten om geen lid te worden van de EU. En dan is er nog een 
gat op de kaart dat op 'officiele' EU-kaarten meestal felgekleurd is en ongeveer 
net zo groot is als het Verenigd Koninkrijk: de Westelijke Balkan. 
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De landen van de Westelijke Balkan worden omringd door EU-lidstaten en 
zijn qua geografische ligging, geschiedenis en cultuur door en door Europees. 
Albanie, Bosnie en Herzegovina, Kroatie, de Voormalige Joegoslavische 
Republiek Macedonie, Montenegro, Servie en Kosovo* willen allemaal lid worden 
van de EU. 

In het zuidoosten tussen het Europese en Aziatische continent ligt nog zo'n 
'felgekleurde' piek op de kaart: Turkije, dat graag lid wil worden van de EU. 
Turkije heeft een grote invloed gehad op onze Europese beschaving, daar het 
Ottomaanse Rijk tot het begin van de 20'*^ eeuw een van 's werelds machtigste 
spelers was. 



r Zuidoost-Europa is dichtbij 
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We delen een eeuwenlange geschiedenis met de Zuidoost-Europese regie. 
Turkije heeft een unieke positie; het vormt een brug tussen Europa, deArabische 
wereld en Azie en deelt onze moderne Europese waarden. 



De landen van de Westelijke 
Balkan zijn echter niet zo 
bekend en worden niet altijd 
even goed begrepen door de 
rest van Europa. Bijna al deze 
landen maakten vroeger deel 
uit van een land: Joegoslavie. 
Alhoewel de jaren negentig 
een periode was van 
onderlinge verdeeldheid en 
bloedvergieten delen de 
mensen uit deze regie een 
gezamenlijk erfgoed, hun 
geschiedenis en dezelfde 
waarden, niet alleen met hun 
buurlanden, maar ook met de 
rest van Europa. 



^ 



Wistje dit? 



De Turkse megaster Tarkan 
is een van de weinige Europese 
sterren die op drie continenten 
succes tieeft gehiad zonder in 
iiet Engels te zingen. Toen zijn 
nummer "Simarik" (oftewei 
'zoenen') een tiit werd, zei tiij: 

"Het is ongelooflijk. Ik iiad nooit 
verwacfit dat dit zou gebeuren. 
Het is lielemaal in liet Turks en 
niemandbegrijpteriets van. Maar 
tiet draait allemaal om de groove. 
Die zoenen begrijpt iedereen." 



De architectuur, schilderkunst en muziek maken echt een bloeitijd mee. De 

stad Dubrovnik in Kroatie staat 
bekend om haar culturele erfgoed 
en schoonheid en staat op de 
UNESCO-lijst van "World Heritage 
Sites". Toen wereldmuziek 
steeds populairder werd, werd de 
herkenbare muziek van de Balkan 
ook over de grenzen bekend. Het 
EXIT Festival (rock, electro en 
dance) is inmiddels in heel Europa 
een begrip. Het is het grootste 
muziekevenement in Zuidoost- 

* Over de status van Kosovo werd op het moment van schrijven 
nog onderhandeld. 




De haven van Dubrovnik (Kroatie) 




Europa en wordt sinds 2000 elk jaar 
in juli gehouden in de Servische stad 
Novi Sad met een prachtig uitzicht 
over de Donau. In 2007 werd het 
EXIT Festival uitgeroepen tot beste 
Europese festival bij de UK Festival 
Awards. In datzelfde jaar won Servie 
ook het Eurovisie Songfestival. 



De landen in Zuidoost-Europa hebben 

duidelijk een grote invloed op elkaar wat betreft voedsel, kleding, gewoonten 
en overtuigingen. Neem het voedsel als voorbeeld: kebab, viees- of kaaspastei, 
gevulde paprika's, de kruiden. Elk land claimt dat zij de beste 'originele' versie 
van deze gerechten kunnen maken. 



Recept voor STOOFPOT UIT DE BALKAN 



2 lapels olijfolie 

1 kg lamsschouder (in blokjes 

gesneden) 

150grokra 

3 grote gesneden uien 

1 teentje geperste knoflook 
1 groat blik tomaten 



1 grote citroen met dikke schil 

(zonder pitten en dun gesneden) 

1/2 aubergine (gepeld en in blokjes 

gesneden) 

1 pot rundvleesbouillon 

Snuifje zout, tijm en paper 



Varhit da olijfolie in aan ijzaran pan. Voag hat lamsvlaas, da uian an 
knoflook toe an bak hat lamsvlaas totdat hat rondom bruin is. Snijd da 
staaltjas van da okra afan gooi da okra in da pan. Nu kunja da tomaten, 
Citroen, aubergine, rundvlaasbouillon, tiJm, zout an paper toavoagan. 
Laat dit 1 uur langzaam kokan (maar hoa langar da stoofpot suddart, hoa 
lakkardar hij zai worden). Voor 4 parsonan. 



Het huidige Turkije is nog zo'n regie die zich op een 'kruispunt' bevindt. Het ligt 
tussen twee continenten, Europa en Azie, en verbindt verschillende culturen, 
politieke ideeen en handelsgebruiken. Constantinopel, het huidige Istanbul, 
was meer dan 1000 jaar de hoofdstad van het Byzantijnse Rijk: een centrum 
van onderwijs, kunst en politiek. De Ottomaanse Turken, de kruisvaarders en 
verschillende nomadenstammen van de Aziatische steppen hadden hun zinnen 
gezet op Turkije en het is een smeltkroes van mensen en culturen. 



Zuidoost-Europa heeft een complexe historische achtergrond. De regie is doer de 
meeste Europese landen beinvleed en heeft dan ook een unieke positie binnen 
Europa. Maar het feit dat deze landen zo nauw verbenden zijn met de EU-landen, 
qua cultuur, geografie en geschiedenis, betekent ook dat stabiliteit in deze regie 
van greet belang is veer de stabiliteit van heel Europa. 
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Wat nu? 
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De landen van de Westelijke Balkan en Turkije 
willen lid worden van de Europese Unie. De EU 
realiseert zich dat het lidmaatschap van deze 
landen economische en politieke voordelen met 
zich meebrengt. De EU hoeft niet te groeien, 
de EU 1/1//7 groeien. Het is in het belang van ons 
allemaal dat de Westelijke Balkan en Turkije lid 
worden van onze club. Het zai leiden tot een 
verhoogde veiligheid, een grotere stabiliteit, 
en meer communicatie, zowel op commercieel 
als persoonlijk niveau. Daarom heeft de EU de 
afgelopen jaren tijd, moeite en geld gemvesteerd 
om de landen van de Westelijke Balkan te helpen 
bij de wederopbouw en het verzoeningsproces 
en helpt de EU Turkije om zich voor bereiden op 
het lidmaatschap. 




Istanbul (Turkije) 



De Europese Unie houdt de ontwikkelingen en hervormingen die al zijn 
gerealiseerd en nog gerealiseerd moeten worden nauw in de gaten. Deze landen 
zullen niet op korte termijn lid worden van de EU, maar er wordt vooruitgang 
geboekt. De landen van de Westelijke Balkan hebben voor Europa gekozen, 
omdat ze vinden dat dit de beste manier is om een betere relatie op te bouwen 
met hun buren waar ze vroeger oorlog tegen voerden. Lidmaatschap van de 
EU biedt kans op goede interetnische relaties, religieuze vrijheid, verzoening 
en economische ontwikkeling in de regie. Het lijkt erop dat dit proces werkt. 

Kroatie en de Voormalige 
Joegoslavische Republiek 
Macedonie zijn beide 
kandidaat-lidstaten. Kroatie 
is zelfs al begonnen met de 
onderhandelingen. 

De Europese Unie is 
vastbesloten om de andere 
landen van de Westelijke 
Balkan te helpen om aan de 
voorwaarden te voldoen om 
lid te kunnen worden van de 
Europese Unie. Deze steun 
wordt geboden door middel 
van het stabilisatie- en associatieproces. Dit proces is het Europese beleidskader 
voor de Westelijke Balkanlanden en hun traject naar een eventuele toetreding. 
De vooruitgang die de landen van de Westelijke Balkan boeken om lid te kunnen 
worden van de EU hebben ze in eigen handen. Het is afhankelijk van in hoeverre 
elk land zijn verplichtingen vervult. 




Nationaal Park Krka (Kroatie) 



C De regels van het spel 
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De regels van het uitbreidingsspel zijn simpel. Elk 

land dat lid wil worden moet aan de voorwaarden 

van de EU voldoen. Deze voorwaarden staan 

bekend als de criteria van Kopenhagen. Maar 

lidmaatschap gaat niet alleen om het naleven 

van een paar regels die onze politici in Brussel - 

of Kopenhagen - hebben bedacht. Landen die lid 

willen worden, moeten de manier waarop ze als 

staat functioneren verbeteren door hun politieke, 

economische en institutionele ontwikkeling 

af te stemmen op de principiele waarden 

van de EU: democratie, rechtshandhaving, 

respect voor mensenrechten, bescherming van 

minderheden en het weer op gang brengen van 

de markteconomie. De EU helpt deze landen 

om aan de criteria te kunnen voldoen door 

financiele hulp en expertise te bieden. Landen die vooruitgang boeken, worden 

beloond. Hoe beter een land zich voorbereidt op het lidmaatschap, des te meer 

hulp het krijgt. 




Istanbul (Turkije) 




Sociale bescherming van ouderen zonder 

gezinszorg (Voormalige Joegoslavische 

Republiek Macedonie) 



Er zijn nog wat extra voorwaarden 
die specifiek gelden voor de landen 
van de Westelijke Balkan: regionale 
samenwerking en een goede relatie met 
de buurlanden, en volledige samenwerking 
met het Internationaal Tribunaal in Den 
Haag waar mensen vervolgd worden die 
verdacht worden van het schenden van het 
Internationale humanitaire recht. Bovendien 
moeten ze mensen die tijdens de oorlogen 
van de jaren negentig hun huizen moesten 
verlaten, hulp bieden om terug te keren. 



Turkije was altijd al westers georienteerd en relaties met de Europese Unie 

hebben altijd een belangrijk deel uitgemaakt van het buitenlandse beleid. Turkije 

wilde in 1987 al lid worden van 

de Europese Economische 

Gemeenschap, in 1995 

bereikten de Europese Unie 

en Turkije een overeenkomst 

over het aangaan van een 

douane-unie, en in 1999 werd 

Turkije een kandidaat-lidstaat. 

Toetredingsonderhandelingen 

met de EU begonnen in 2005. 

Mostar-brug (Bosnie en Herzegovina) 
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Wat heb ik eraan? 
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Nou, heel veel. Zo krijg je de kans om andere mensen te ontmoeten en van hen 
te leren. De EU gelooft in culturele verscheidenheid: "Eenheid in diversiteit" is het 
motto van de Europese Unie. Het motto betekent dat de Europeanen via de EU 
samenwerken voor vrede en voorspoed en dat de vele verschillende culturen, 
tradities en talen in Europa een pluspunt zijn voor ons continent. 



De kans is groot datje 
a! mensen uit Albanie, 
Kroatie of Turkije kent. 
En als je een beetje 
om je heen vraagt dan 
zai je verbaasd staan 
waar de mensen 
in onze omgeving 
vandaan komen. 

ledereen heeft er 
baat bij om in een 
vreedzame omgeving 
te leven waar alle 
leden van de familie 
respect hebben voor 
de rechtsstaat, werken 
om de veiligheid te 
verbeteren en allerlei 
vormen van illegale 
handel bestrijden. 







Wistje dit? 



De acteurs James en John Belushi 
(bekend van de 'Blues Brothers') zijn 
kinderen van Albanese immigranten. 

Albert Einsteins eerste vrouw, 
vertrouweling en collega (die bovendien 
een bijdrage heeft geleverd aan zijn 
relativiteitstheorie) was Mileva Marie, die 
in het huidige Servie werd geboren. 

Drazen Petrovic stond in de 
basketbalwereld bekend als de Mozart 
van Kroatie. 

De Servische tennissers Jelena Jankovic 
en Novak Dokovic kregen Internationale 
erkenning jaren na het succes van 
Monica Seles die ook in Servie werd 
geboren. 




VoormaligeJoegoslavische 
Republiek Macedonie 



De EU heeft een aantal nieuwe initiatieven genomen om culturele uitwisseling 
verder te stimuleren. Als je in een EU-lidstaat woont dan kun je op bijna eike 
universiteit in een andere lidstaat gaan studeren. Sinds 2007 wordt die 
mogelijkheid ook geboden aan studenten van de Westelijke Balkan en Turkije, 
want studenten uit Albanie, Bosnie en Herzegovina, Kroatie, de Voormalige 
Joegoslavische Republiek Macedonie, Montenegro, Servie inclusief Kosovo* en 
Turkije kunnen nu ook deelnemen aan deze uitwisselingsprogramma's. 



Dit biedt ook mogelijkheden voor jongeren uit de EU-lidstaten om hun horizon 

te verbreden, omdat het hen de 
kans geeft om medestudenten 
uit Zuidoost-Europa te ontmoeten 
en beter te leren kennen en om 
ideeen en meningen met hen uit 
te wisselen. En met het Erasmus 
Mundus-programma krijgen EU- 
studenten ook de mogelijkheid om 
naar Zuidoost-Europa te reizen en 
daarte studeren. 




* Over de status van Kosovo werd op het moment van schrijven nog onderhandeld. 
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Waar maakt de EU zich druk om? 
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Alle Europese burgers hebben er duidelijk voordeel bij dat hun buren in vrede 
leven, een stabiele democratie zijn, en over een bloeiende economie beschikken. 
De "aantrekkingskracht" van de EU heeft ervoor gezorgd dat de landen in 
IVIidden- en Oost-Europa zijn veranderd in moderne, goed functionerende 
democratische staten. En onlangs heeft het tot verstrekkende hervormingen 
geleid in de Zuidoost-Europese regio. De uitbreiding van de EU is een proces 
dat voorzichtig gemanaged wordt. Het leidt tot een hervorming van de betrokken 
landen en het doe! is om ervoor te zorgen dat alle landen in de EU vreedzame, 
stabiele, welvarende, democratische rechtstaten zijn waarin de mensenrechten 
gerespecteerd worden. 



C Financiele hulp 
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Om deze transformatie tot stand te brengen biedt de EU doelgerichte financiele 
hulp aan kandidaat-lidstaten en potentiele kandidaat-lidstaten en doelgerichte 
ondersteuning voor nieuwe lidstaten zodat zij de nodige hervormingen tot stand 
kunnen brengen. 



Zo kunnen ministeries 
praktische hulp krijgen 
van experts op het gebied 
van transport, het milieu 
of infrastructuur. Speciale 
prog ramma's voor de uitvoer 
van wegwerkzaamheden 
verhogen de veiligheid 
van iedereen, niet in de 
laatste plaats die van 
Europese toeristen of de 
vrachtwagenchauffeurs die 
gebruik maken van deze 
wegen. 



^ 



Horgos-grenspost (Servie) 



Wistje dit? 




De E75-snelweg loopt van Finland tot 
Griekenland via Poien, de Tsjeciiisclie 
Repubiiek, Slowakije, Hongarije, Servie en 
de Voormalige Joegoslavische Repubiiek 
Macedonie. Omdat deze weg Noord-, 
Midden- en Zuidoost-Europa met elkaar 
verbindt, is het een van de belangrijkste 
handelsroutes. De Horgos-grenspost, op 
de grens van Servie en Hongarije, kan het 
aantal mensen en voertuigen die de grens 
willen passeren niet aan. Tijdens piekuren 
ontstaan er kilometerlange files en moeten 
chauffeurs soms wel vier uur wachten om 
de grens over te kunnen steken. 

De EU heeft 10 miljoen 
euro ter beschikking 
gesteld om de situatie te 
verbeteren. Dit helpt om het 
passagiersverkeer in goede 
banen te leiden en er is een 
aparte terminal gebouwd 
voor de inspectie van 
vrachtwagens. 



Cvrij' 



verkeer 
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Een van de grondrechten van de Europese Unie is het principe van het vrij 
verkeer van personen. Dit betekentdat Europeanen overal binnen de EU kunnen 
studeren, reizen, werken, met pensioen kunnen gaan, of vrijwilligerswerk kunnen 
doen. 

Maar hoe zit het met de 'felgekleurde plekken' op de kaart? Kunnen zij ons 
netzo makkelijk bezoeken als wij hun landen kunnen bezoeken? 



De EU wil het makkelijker maken voor 
burgers van de Westelijke Balkan om 
naar EU-landen te reizen. Op 1 januari 
2008 heeft de EU het visumbeleid 
versoepeld. Studenten hoeven niet 
meer voor een visum te betalen, de EU 
is verplicht sneller uitsluitsel te geven 
over de visumaanvraag, en de lijst van 
documenten die studenten, journalisten 
en zakenlieden nodig hebben wordt 
ingekort. Dit is een eerste stap in de 
richting van een visumvrij regime. 







Wistje dit? 



Meer dan 80% van 
de jongeren uit Servie 
dat grenst aan drie EU- 
lidstaten (Bulgarije, 
Hongarije en Roemenie) 
hebben nog nooit hun 
eigen land verlaten. 





Steun voorde reorganisatie van de luchthavens van 
Montenegro 




Ondersteuning bij landregistratie (l<adaster) - iiof Albanie 

van Zagreb (Kroatie) 

Andere maatregelen zijn erop gericht om ervoor te zorgen dat mensen uit de EU 
en de Westelijke Balkan meer contact met elkaar hebben. Zo worden er meer 
beurzen verstrekt aan studenten en onderzoekers uit deze regio, wordt er op 
het gebied van onderzoek, onderwijs en cultuur meer samengewerkt (onder 
andere doordeelname aan Gemeenschapsprogramma's) en zijn er versoepelde 
regels voor onderzoekers en studenten zodat ze makkelijker een visum kunnen 
krijgen. ■ 



Ken je rechten als consument 



EIke inwoner van Europa heeft consumentenrechten. Aisje bent opgelicht 
ofje hebt lets gekocht waarje niet tevreden mee bent, doe er dan lets aan 
en dien een klacht in! 

Als je ontevreden bent met je aankoop dan moet je teruggaan naar de winkel. 
Vertel wat het probleem is en wat je wilt dat er gedaan wordt. Noteer de naam 
van de persoon waarje mee spreekt voor het geval dat het gesprek een vervolg 
krijgt. 

Als dat niet werkt, moet je contact opnemen met het hoofdkantoor van het bedrijf. 
Je kunt het adres en telefoonnummer vinden door op internet te zoeken. Je 
kunt het bedrijf een brief schrijven, een e-mail sturen of bellen. Als je besluit 
om te bellen noteer dan de tijd en datum, de naam van de persoon die je hebt 
gesproken en wat je besproken hebt. Het is ook een goed idee om daarna een 
brief te schrijven waarin je het telefoontje samenvat en vergeet niet om zelf een 
kopie van deze brief te bewaren. 



( Nog 



steeds niet tevreden? 
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Als je niet tevreden bent met de afhandeling van je klacht dan kun je contact 
opnemen met ConsuWijzer. Dat is het informatieloket voor consumenten van de 
Nederlandse overheid. Op www.consuwijzer.nl kun je informatie vinden over je 
rechten en plichten als consument, tips, voorbeelden en doorverwijzingen naar 
relevante instanties. Kun je het antwoord op je probleem hier niet vinden? Neem 
dan telefonisch contact op met ConsuWijzer via 088 - 0707070. 

Je kunttenslotte nog besluiten om naar een geschillencommissie of de rechterte 
stappen om tot een opiossing te komen. 



Stap voorstap - hoeje een klacht 
in moet dienen 



1. Zorgdatje^—'- 

2. De kans is groter d 

3. Blijfbijdefeiten. 

4. Mask duidelijk ' 
product vervanaen 



gt wat je wilt als je 



wil le le aeld teruq, wil le een 



compensatie? 

5. Zorg ervoor datje met iemand spreekt die bevoegd is om actio te ondernemen. 
Vraag naar de manager 

6. Bewaar alio informatie die je nodig liebt: bestelbonnen, kassabonnen, 
garantiebewijzen, betaalbewijzen, brieven, data van gesprekken en de namen van 
de mensen dieje tiebt gesproken. 

7. Als tiet bedrijf " " 



8. Aisje oniaoKi aai er een prooieem is, onaerneem aan snei acne, ^re/ nei niei uii 

9. Maak altijd duidelijk wie je bent: je naam, adres, telefoonnummer en e-mailadres en 
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Problemen in het buitenland? 



Als je een probleem hebt met een product of dienst van 
een bedrijf in een ander EU-land, dan kun je contact 
opnemen met het Netwerk van Europese Consumenten 
Centra (ECC-Net) voor advies en praktische hulp. 

De EU heeft een netwerk van Europese Consumenten 
Centra (ECC's) opgericht in 27 landen om mensen te helpen 
om hun consumentenrechten te begrijpen. Ze kunnen je 
advies geven als je problemen hebt met verkopers in een 
ander EU-land of IJsland en Noorwegen. ECC's behandelen 
klachten van consumenten over: 




Verkooptechnieken van bedrijven - soms voelen consumenten zich onder 

druk gezet om lets te kopen. 

Aankopen die gedaan zijn via internet, de telefoon, per post of per fax. 

Financiele diensten - inclusief valse beloften over betalingsregelingen. 

Reizen - inclusief geannuleerde of vertraagde vluchten, verloren bagage of 

gestolen goederen. 

Elektronische goederen. 

Het kopen van tickets, boeken, tijdschriften, cd's, etc. 

Opiichterij met prijzen, wedstrijden en loterijen. 

ECC-adviseurs zullen je doorverwijzen naar experts die je probleem op kunnen 
lessen zonder naar een rechtbank te stappen. De adviseurs kunnen je ook 
helpen met het vertalen van documenten en kunnen vragen beantwoorden over 
de nationale verschillen in de wetgeving. 



e 



¥t W 



Ga voor meer informatie naar: 
www.eccnl.eu 



Europees Consumenten Centrun 
Postbus 487 3500 AL Utrecht 
tel. 033-469 9021 





Online shoppen 



Steeds meer Europeanen kopen via internet. Het is snel en makkelijk en met een 
klik op de muis kun je de prijzen van tientallen winkels in de wereld met elkaar 
vergelijken. 

In 2006 gaven de Europeanen meer dan €100 miljard online uit en 
onderzoeksbureau Forrester voorspelt dat dit cijfer tegen 2010 zai verdubbelen. 
De Britten zijn de grootste fans van online shoppen, gevolgd door de Duitsers, de 
Nederlanders en de Italianen. 



C Weet van wie je koopt 
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Je kunt niet altijd zekerweten van wie je koopt in cyberspace, maar betrouwbare 
online winkels zetten hun telefoonnummer en adres op hun website. In de EU zijn 
winkeliers verplicht om je deze informatie te geven. Op bijna alle websites kun je 
met een creditcard betalen en creditcardbedrijven beschermen je tegen fraude. 




Ik heb ooit lets via internet gel<ocht, maar il< l<reeg niet waar 
il< om tiad gevraagd. ik heb het gehouden, omdat het zo lang 
duurt om iets terug te sturen en Je geld terug te krijgen. Maar 
ik heb op de website negatief commentaar achtergelaten over 
de verkoper Alexandre, 21 



Wistje dit? 

De rechten die je in een 'gewone' winkei hiebt, gelden oo/c 

online. 

Maaii altijd een uitdraai van je bestelformulier en van de 

eventuele e-mailbevestiging vanje bestelling. 

Zorg datje op de hoogte bent van de algemene voorwaarden: 

lees de betaal- en leveringsinformatie. 

Zorg datje weet watje hebt besteld. 

Geef je betaalgegevens alleen via een veilige verbinding 

en stuur deze informatie nooit in een e-mail. Geef nooit je 

pincode aan iemand. 

Je hebt meestal minstens zeven werkdagen om een online 

bestelling te annuleren en je geld terug te vragen van een 

winkelier in de EU. 

Je hebt 14 werkdagen om een online overeenkomst van een 

financiele dienst te ontbinden. 

De bestelling moet binnen 30 dagen nadat deze geplaatst is, 

worden uitgevoerd tenzij een andere afspraak is gemaakt. 

Controleer altijd je afschriften en lees de regels over het 

melden van verdachte transacties. Kijk bijvoorbeeld op: 

www.mastercard.com/nl/education/fraud_protection.html 



C Wat zijn de echte kosten? 
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Als je online koopt dan moet je waarschijniijk de verzendkosten betalen. Op de 
website moet duidelijk staan hoeveel de verzendkosten bedragen en wanneer je 
bestelling aankomt. 



Als je van een website in de EU koopt dan moet je over 
de meeste goederen btw betalen. Verschillende EU- 
landen rekenen een verschillend tarief dus zorg ervoor 
dat je weet hoeveel je moet betalen. Alhoewel 
de prijzen inclusief btw zijn, is het interessant 
om te weten wat dat bedrag is zodat je kunt 
beslissen waar je je aankoop gaat doen. 

Als je van een bedrijf koopt dat niet in de 

EU gevestigd is, controleer dan of het 

bereid is om de goederen naar je toe te 

sturen. Er zijn Amerikaanse websites die 

alleen aan mensen verkopen met een 

Amerikaans adres. Je moet waarschijniijk 

ook invoerrechten betalen en dit kan '■■»^,w._ 

verrassend duur uitpakken. En vergeet 

niet dat als je buiten de EU koopt je niet dezelfde 

juridische bescherming krijgt. Als er iets misgaat, kan het 

moeilijk of onmogelijk zijn om je geld terug te krijgen. 
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Wat als er iets misgaat? 
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Als er iets misgaat, neem dan gelijk contact 
op met de verkoper. Als die je niet helpt, 
dien dan een schriftelijke klacht in. Nog 
steeds geen resultaat? Dan kun je contact 
opnemen met de Consumentenbond of het 
Europees Consumenten Centrum die hulp en 




Andere bronnen van 
advies 

Voor informatie of klachten 
over een bank, verzekerings- 
maatschappij of andere financiele 
onderneming, kunje terecht bij 
de Autoriteit Financiele Markten: 
www.afm.nl 

www. rechtshulpnederland. nl 
www. consumentenbond. nl 



advies kunnen bieden. Als de kwestie 
betrekking heeft op een financiele 
dienst ga dan naar een wetswinkel of de 
Autoriteit Financiele Markten. 

Als je met een creditcard hebt betaald, 
controleer dan de rekening zodra je 
die krijgt. Als je iets vreemds ziet, 
bijvoorbeeld als er€500 is afgeschreven 
in plaats van €50, bel dan de winkei en 
je creditcard bedrijf. Je creditcard bedrijf 
kan de betaling tegenhouden en indien 
nodig de kaart blokkeren zodat opiichters 
die niet kunnen gebruiken. ■ 



Luchtvervoer - jouw rechten 



Is Je vlucht overbooked of geannuleerd? Heb Je veel vertraging? 
Luchtvaartmaatschappijen zijn Juridisch verplicht om je te informeren over 
je rechten en waarje een klacht kunt indienen. 



( Weet met wie je vliegt 
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Je moet van tevoren geinformeerd worden over weike luchtvaartmaatschappij 
jouw vlucht uitvoert. Luchtvaartmaatschappijen die niet aan de veiligheidseisen 
voldoen, hebben een exploitatieverbod opgekregen in de EU of mogen alleen 
onder bepaalde voorwaarden opereren. Een lijst hiervan kun je vinden op: 
http://air-ban.europa.eu 



( Aansprakelijkheid van luchtvaartmaatschappijen 
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^ Luchtvaartmaatschappijen kunnen verantwoordelijk 
worden gehouden voorschade die passagiers opiopen 
als gevolg van vertragingen (tot ongeveer€4800), voor 
het beschadigen en verliezen van bagage (tot ongeveer 
€1200), en ze kunnen aansprakelijk worden gesteld 
voor het veroorzaken van letsel of overlijden 
^•_\ van passagiers. Luchtvaartmaatschappijen 
zijn niet aansprakelijk als ze alle mogelijke 
maatregelen hebben genomen om schade te voorkomen of als het onmogelijk 
was om zuike maatregelen te treffen. 




c 



Geen discriminatie 



) 



Mensen met een handicap of beperkte mobiliteit worden beschermd tegen 
discriminatie. Vanaf 26 juli 2008 hebben zij het recht om geholpen te worden op 
EU-luchthavens. 
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Pakketvakanties 
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Touroperators die pakketreizen verkopen, moeten accurate informatie geven 
over de vakantie die geboekt is, contractuele verplichtingen nakomen en ervoor 
zorgen dat hun passagiers gecompenseerd worden als ze een faillissement 
moeten aanvragen. 



( Instapweigering 
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Je kunt recht hebben op compensatie van tussen de €125 
en €600, afhankelijk van de afstand van je vlucht en de 
vertraging die je hebt opgelopen, doordat er te weinig 
stoelen beschikbaarzijn. 





( Lange vertragingen 
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Je kunt het geld van je ticket terugvragen als de 
vertraging langer dan vijf uur duurt, maar alleen als je 
besluit om niet te reizen. 



( Annuleringen 
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Je hebt recht op financiele compensatie tenzij je 14 dagen voor je vlucht op de 
hoogte bent gebracht dat je vlucht is verzet naar een tijdstip dat zeer dichtbij 
dat van de oorspronkelijke vertrektijd ligt, of tenzij de luchtvaartmaatschappij 
kan aantonen dat de annulering werd veroorzaakt door buitengewone 
omstandigheden. 



( Het ongemak zoveel mogelijk beperken 
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Als je instap geweigerd wordt of je vlucht vertraagd of geannuleerd is dan heb 
je, afhankelijk van de omstandigheden, misschien recht op eten en drinken en, 
indien nodig, een hotelovernachting. Bovendien kun je de keuze krijgen tussen 
terugbetaling van je ticket en een andere vlucht. ■ 
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Voor meer informatie: 



Dit gratis nummer, dat je vanuit heel Europa kunt bellen, is bereikbaar op 
werkdagen tussen 09.00 en 18.30 uur: 00 800 67891011. 

Een lijst van nationale autoriteiten die erop toezien dat jouw rechten worden nageleefd, is 

beschikbaar op: http://apr.europa.eu 

www.worldticketcenter.nl/pdf/rechtenvliegtuigpassagier.pdf 



Europa per trein -je hebt rechten! 

Vanaf het najaar van 2009 hebben alle treinreizigers dezelfde basisrechten, zowel in eigen 
land als internationaal. Dit betekent datje een gedeelte van de prijs van het treinkaartje 
terugkrijgt bij vertraging, dat de bereikbaarheid van stations, perrons en 
treinen voor mensen die minder mobiel zijn verbeterd moet worden en datje ^' ~ 

het recht hebt om je fiets mee te nemen als je met de trein reist - . ^ ' 

Door deze nieuwe regels zijn spoorwegondernemingen verplicht om 
treinreizigers te informeren overtiun rectiten en pliciiten. 

leizigers tiebben rectit op compensatie voor vertragingen waar de treinondernemina 

verantwoordelijl( voor is. De compensatie voor vertragingen in tiet internationale tr 

bedraaat 25% van het treini^aartje voor een vertraging van een tot twee uur en 50% voor een 

^ fee uur of meer Uiteindelijl( zai deze regeling voor alle lange afstanden gelden. 

dmingen moeten ervoor zorgen dat mensen met een handicap of mensen die 
beperKt mobiel zijn makkelijk toegang krijgen tot stations, perrons en treinen. Treinreizigers hebben 
ook het recht om met hun fiets te reizen, zo lang deze makkelijk meegenomen kan 



Dezelfde trein, dezelfde rechten 

Dit betekent dat reizigers die de trein van Amsterdam naar Brussel nemen, maar uitstappen in 
Roosendaal (vlak voor de Belgische grens) dezelfde rechten hebben als reizigers die dezelfde trein 
nemen, maar in Antwerpen (vlakna de grens) uitstappen. 



Ga voor meer informatie naar: http://ec.europa.eu/transport/rail/package2003/new_en.htm 
Google op 'derde spoorwegpakkef voor meer informatie in het Nederlands 



Het is jouwgeld! 



De beste manier om zicht te hebben op je financien is door uit te rekenen 
hoeveelje eike week ofmaand ontvangt en hoeveelje moet betalen. Alsje 
opschrijft watje eIke week koopt dan zul Je merken datjeje meeste geld 
uitgeeft aan kleine dingen. Je hebt er op dat moment niet zo veel erg in, 
maar alles bij elkaar opgeteld is dat een hieel bedrag. Alsje dit eenmaal in 
de gaten tiebt, is fiet makkelijker om prioriteiten te stellen en te stoppen met 
tiet kopen van dingen dieje niet echit nodig hebt. 



C De nadelen van een lening 
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Het is makkelijk om geld te lenen, maar een lening heeft ook nadelen. Je moet 
rente betalen over het bedrag dat je verschuldigd bent en dit betekent dat je meer 
moet terugbetalen dan dat je geleend hebt. De rente die je moet betalen voor 
creditcards en klantenkaarten kan hoog opiopen. 

Als je met een creditcard of je bankpasje betaalt verlies je makkelijk uit het oog 
hoeveel je uitgeeft. Als je je realiseert dat je te veel uitgeeft, zoek dan gelijk een 
opiossing. Het heeft geen zin om je problemen te negeren en te hopen dat ze 
vanzelf weggaan. Dan worden je schulden alleen maar erger. 

Het leven met schulden kan een nachtmerrie zijn, maar er zijn manieren om je 
financien weer op orde te krijgen. Reken uit hoe beroerd de situatie is door een lijst 
van al je schulden te maken. Neem contact op metje kredietverstrekkers, leg de 
situatie uit en stel een betalingsregeling voor die je je kunt veroorloven, zelfs als 
het eIke week of maand maar een klein bedrag is. De meeste kredietverschaffers 
zullen zo'n regeling accepteren. Maar als je hun brieven en telefoontjes negeert, 
zullen ze geen medelijden metje hebben. 



Hoe rente berekend wordt- de effectieve rente opjaarbasis 



De effectieve rente opjaarbasis is de prijs van een geldlening, waarin alle /cosfen 
zijn meegenomen. Dat wilzeggen niet alleen de rente die vaak in advertenties wordt 

genoemd (de nominale rente), maarer\ " ' " ' ' ' '"'- - 

kosten voor zover die bekend zijn. Het steitje in staat om ae Kosten van twee 
verschillende kredietaanbiedingen makkelijk met elkaar te vergelijken. Meestal geldt: 
hoe lager de effectieve rente opjaarbasis, tioe beter de aanbieding. Soms is tiet ectiti 
beter om een lening afte sluiten met een hogere effectieve rente opjaarbasis en 
- ' ' -"- looptijddan ' ' - ' "- " '- - ■--..--■- 
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Verschillende manieren om te lenen 
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Rood staan 

Er zijn twee manieren van 
'rood staan'. Het kan zijn 
dat je een overeenkomst 
hebt afgesloten met je 
bank. Meestal heb je dan 
van tevoren het bedrag 
vastgesteld dat je rood mag 
staan en de rente die je 
daarvoor moet betalen. Maar 
het kan ook zijn dat je meer 
geld opneemt van je rekening 
zonder dat je daarvoor een 
regeling hebt getroffen. In 
dit geval moet je een boete 
betalen, de rente is vaak erg 
hoog en als het vaak gebeurt 
kan dit ook van invloed zijn op 







Wistje dit? 



Denk nal Veel grote winkels en 

winkelketens bieden klantenkaarten 

aan die werken als een creditcard, 

maar dieje alleen in die winkel kunt 

gebruiken. ZiJ berekenen vaak een 

hogere rente. Alsje bijvoorbeeld 

een winkelkaart gebruikt met een 

Jaarlijkse rente van 20% om een 

televisie van €350 te kopen dan 

betaalje minstens €70 rente in een 

Jaar. Bedenk eens watje met €70 

zou kunnen kopen! 



je kredietwaardigheid. 



Creditcards, klantenkaarten en bankpasjes 

Met zowel creditcards als klantenkaartjes moet je een minimum bedrag 
terugbetalen van het geld dat je geleend hebt. Bovendien moet je eIke maand 
rente betalen over het uitstaande bedrag. Als je eIke maand het uitstaande bedrag 
betaalt (en soms is dit toegestaan) dan hoef je geen rente te betalen, maar als je 
alleen het minimumbedrag betaalt dan moet je heel veel rente betalen. Als je een 
creditcard efficient gebruikt dan kan het een erg handig betaalmiddel zijn, maar 
pas op alsje eIke maand alleen het minimumbedrag betaalt! 

Pinpasjes zijn de veiligste manier om je financien in de gaten te houden. Als je 
metje bank hebt afgesproken dat je rood mag staan, controleer dan wat de rente 
is die je moet betalen. Als je voortdurend rood staat, kan dit bedrag erg hoog 
opiopen. 




c 



Jouw kredietgegevens 



Kredietverstrekkers in de meeste EU-lidstaten 
verzamelen jouw kredietgegevens, waaronder: 

Jouw leningen uit het verleden en of je ze hebt 

afbetaald of niet. 

Het totale bedrag van je huidige leningen. 

Alle leningen dieje in het verleden hebt aangevraagd 

en of deze verzoeken werden geaccepteerd of 

afgewezen. 

Als je een lening aanvraagt, zai de kredietverstrek- 
ker jouw kredietgegevens opvragen en aan de 
hand van deze informatie besluiten of ze je een 
lening zullen geven. 
Als je je leningen in 
het verleden niet hebt 
afbetaald of meerdere 
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C Blijf financieel gezond 



Denk goed na 
voordatje geld 

leentomje 

schuldenafte 

betalen. Door 

meergeldte 

lenen kunnen je 

problemen nog 

groter worden. Je 

kunt bij financiele 

adviseurs terecht 

vooradvies. 




Stel jezelf de volgende vragen voordatje een lening aanvraagt: 

Hoe sta ik er financieel voor? Kan ik mij deze extra schuld veroorloven? 

Weet ik wat de totale kosten van de lening zijn? 

Heb ik de kleine lettertjes gelezen en begrijp ik alles wat er in staat? ■ 
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Creditcards zorgen ervoor dat 
je meer uitgeeft, omdat ze Je het 
gevoel geven dat Je altijd geld 
beschikbaar hebt. 
Hadrien, 18 






leningaanvragen zijn afgewezen dan is de kans groter dat 
je geen lening kunt krijgen. 

Vraag een kopie van je kredietrapport aan voordat je 
een lening aanvraagt of als een lening geweigerd wordt 
gebaseerd op de gegevens uit dit rapport. Als het rapport 
negatief is dan kun je dit verbeteren door al je rekeningen 
op tijd te betalen, want dit soort gegevens komen in je 
kredietrapport te staan. Als de informatie in het rapport 
niet klopt of oud is dan kun 
je vragen om dit te 
wijzigen. 




Ik gebruik mijn creditcard ■ 
biJ het winkelen en 
als ik via internet een 
vliegticket koop. 
Enric, 23 ^, 



Ga voor meer informatie naar: 

www.nibudjong.nl 

www.nibud.nl (>lnformatie Consumenten > Geldzaken op orde en Omgaan 

met schulden) 

www. weetwatjeweet. nl 

www.zelfjeschuldenregelen.nl 

www.bureaujeugdzorg.info 



\ 



Bureau Krediet Registratie, kortweg BKR, 
informeert over het leen- en aflosgedrag 
van consumenten in Nederland. In het 
Centraal Krediet Informatiesysteem van 
BKR worden de betalingsverplichtingen 
vastgelegd van consumenten die een 
krediet, kredietfaciliteit of gsm-abonnement 
op hun naam hebben. Dus ook als je een 
mobiele telefoon met abonnement hebt, 
ben je bekend bij BKR in Tiel (www.bkr.nl). 
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Verleidingen 



Heb Je wel eens lets gekocht terwiJI Je er 
geen geld voor had? Laat Je Je wel eens 
be'mvloeden door reclame? Je wordt overal 
aan verleidingen blootgesteld. De vraag Is: 
hoe blljfje alle verleidingen de baas?! 

C Voorkom dat je te veel geld uitgeeft J 

Het is heel makkelijk veel geld uit te geven. Een 
goed begin voor meer grip op je uitgaven is 
om al je geldzaken goed op een rij te zetten. 

Schrijf wekelijks eens op wat al je inkomsten en uitgaven zijn. 

Als je jouw lijst met uitgaven bekijkt, ga dan eens na: heb ik alles nodig? Bedenk 
goed weike uitgaven je echt belangrijk vindt en koop alleen dat. 




OP = OR 

Je kunt niet meer 

uitgeven dan datje hebt 

Bedenk daarom goed: 

• Wat heb ik? 

• Wat wil ik? 

Walks keuzes maak ik dan? 



Ook heel belangrijk is: ken je eigen 
zwaktes. Als je geen weerstand kunt 
bieden aan verleidingen, zorg dan 
dat je ook niet in de verleiding komt. 
Pin bijvoorbeeld wekelijks een keer 
waarmee je die week al je uitgaven 
moet betalen en laat verder die pinpas 
thuis. Of spreek met je ouders af dat 
je zakgeld wekelijks krijgt in plaats van 
per maand. 



CBJijf 



reclame de baas 
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Niet alleen winkels zijn een bron van verleiding. Ook reclame probeert je over 
te halen lets te kopen. Reclamemakers denken dat jongeren gemakkelijk te 
bemvloeden zijn. Daarom vinden zij jongeren een aantrekkelijke doelgroep. Door 
te vertellen hoe geweldig een product is en hoe je erbij hoort als je die broek hebt, 
spelen ze in op je gevoel. En dit trucje werkt goed. 

Daarom: wees bewust van wat reclame doet. Een merkproduct is niet altijd beter. 
Het is voor een gedeelte de naam waarvoor je betaalt. Ga voordat je een merk 
koopt voorjezelf na ... 

... wat het verschil is tussen het merk en de goedkopere variant. Heeft een 
merkspijkerbroek echt meerwaarde boven die goedkopere broek? 
... wat de nadelen van het merkproduct zijn. In de reclame worden alleen de 
voordelen ervan genoemd, maar erzijn natuurlijk ook minpunten. Wegen de 
voordelen dan nog op tegen de nadelen? 




V 
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... of je het merk wel kunt betalen zonder dat dit ten koste gaat van 
noodzakelijke uitgaven. 

... waarom je het product zo graag wilt hebben. Heb je het echt nodig? En 
verlies je nu echt vrienden als je dat ene merk niet draagt?! Alleen als het 
product echt de beste keuze is, moet je het kopen. 



C Kijk verder dan het prijskaartje zelf 
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Bedenk voordat je lets koopt of je alleen het product zelf nodig hebt, of ook 
aanvullende attributen. Veel producten kosten meer dan alleen het product 
zelf. Zo koop je bij een digitale camera vaak nog extra geheugen en een tasje 
en wil je de foto's graag afdrukken. De vraag is: kun je het nog betalen met 
al die bijkomende kosten? Laat je niet zomaar verleiden en koop alleen als je 
zeker weet datje alles kunt betalen. Op www.nibudjong.nl (zie: waar blijft het?/ 
hebben?) staat voor verschillende producten met weIke 'verborgen kosten' je 
rekening moet houden. ■ 
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Kortom: laat je niet te snel verleiden en beslis zelf hoe je je geld besteedt! 



M W 

— Kijk voor meer informatie en tips op: 

www.grijpjekansen.nl en www.nibudjong.nl.www.bureaujeugdzorg.info 



Downloadproblemen? 





HebJiJ ookzo genoten van de laatste 
Harry Potter-film? Of van Pirates of 
tiie Carribean? En, tiebje daar toen 
voor betaald of iieb Je de 
film gedownload op Je 
computer? 

Als je de film gedownload hebt, 
ben je niet alleen. Steeds meer 
mensen kijken films, luisteren near muziek 
en spelen games waar ze niet voor betaald 
hebben. Computers van scholieren in heel Europa 
bevatten vaak software die het mogelijk maakt om 
bestanden uit te wisselen, waardoor het downloaden van 
films, muziek en games sneller en makkelijker gaat. 

Wat is nou precies het probleem? Waar het over gaat, heet 'auteursrecht'. 
Auteursrecht is er voor alle mensen die kunst, entertainment en informatie 
maken. Auteursrecht 'rust' bijvoorbeeld op teksten, foto's en ander beeld, muziek 
en een ontwerp van een brug, jas of voorwerp. Het is een recht. Dat houdt in dat 
jij als maker lets mag. Een ander mag dat dan niet zonder dat jij het goed vindt. 
Wat mag je dan precies? 

Jij bent als maker de enige die het recht heeft om te beslissen over drie dingen: 
openbaarmaken, verveelvoudigen en veranderen. Dit recht hou je je hele leven. 
Pas alsje al 70jaaroverleden bent, vervalt het recht. Daarna mag iedereen doen 
of laten wat hij wil met jouw teksten, foto's, filmpjes, tekeningen enzovoort. Tot die 
tijd kun je dus geld verdienen met jouw werk. 

Dankzij auteursrecht verschijnen er steeds nieuwe boeken, muziek, films, 
televisieseries, schilderijen, tijdschriften, kleding, kranten.... Het 
beschermt al die dingen die je heel gewoon vindt. Maar: die 
dingen maken het dagelijks leven wel een stuk leuker 
en interessanter. 



Als er inbreuk wordt gemaakt op het 

auteursrecht, kan de rechthebbende naar 

de rechter gaan voor een schadevergoeding 

van degene die zijn werk 'gepirateerd' heeft. 

Omdat dat pirateren in veel gevallen ook 

strafbaar is, kan degene die inbreuk maakt ook 

met justitie te maken krijgen. 
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Ga voor meer informatie: 
www.auteursrecht.nl/voorjou 
www.filmwereld.net 
www.nvpi.nl 



www.bigweb.nl 
www.pro-music.nl 



Bescherm jezelf tegen cybercriminelen 



EIke dag warden mensen het slachtoffer van cybercriminelen. Deze 
criminelen die zelfstandig werken of in georganiseerde bendes, liebben 
zicii gespecialiseerd in bedrog en diefstal via internet. Voorbeelden hiiervan 
zijn creditcardfraude, tietstelen vanje identiteit en 'pliisliing'. 

Het internet heeft ervoor gezorgd dat mensen op een nieuwe manier met elkaar 
en de overheid communiceren, zaken doen, leren en zichzelf vermaken. Maar 
het is ook een piek waar cybercriminelen met behulp van allerlei geavanceerde 
middelen je identiteit kunnen stelen, online of door middel van mobiele 
telecommunicatie. 



C Hoe je jezelf kunt beschermen 
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De mogelijkheden voor cybercriminelen zijn bijna net zo 
eindeloos als het internet zelf. De beste manier om jezelf 
te beschermen is om op de hoogte te blijven van wat 
er gaande is. Hier zijn wat voorbeelden van wat er kan 
gebeuren: 



De mogelijkheden 

voor cybercriminelen 

zijn bijna net zo 

eindeloos als het 

internet zelf. 



Vroeger betekende creditcardfraude dat iemand 

jouw kaart of nummer had gestolen. Vandaag de 

dag gebruiken criminelen een methode die 'skimmen' heet, waarbij een 

geavanceerd apparaat gebruikt wordt dat onze creditcardinformatie verzamelt 

en het makkelijk maakt om er een kopie van te maken. 

Vroeger betekende identiteitsdiefstal dat iemand het afval in je kliko 
doorzocht op zoek naar bankafschriften, informatie over uitkeringen en 
het nummer van je pinpas zodat ze deze informatie konden gebruiken om 

je identiteit te stelen. Dit gebeurt 
nog steeds, maar de dieven 
van tegenwoordig gebruiken 
geavanceerde technologie om je 
identiteit in cyberspace te stelen. 

Bij 'phishing' sturen criminelen een 
e-mail naar consumenten met een 
link naar een valse website waar 
consumenten gevraagd wordt om 
hun rekeninginformatie te bevestigen 
door een online formulier in te vullen 
dat er officieel uitziet. 




"Child grooming" is een Engelse term 
waarmee het benaderen van en contact 
leggen met kinderen door middel 
van chatten wordt bedoeld. Het 
uiteindelijke doel is het mogelijk 
maken van seksueel contact met 
kinderen of jonge tieners. 

Cybercriminaliteit heeft financiele 
gevolgen voor de slachtoffers, 
verzekeringsmaatschappijen, banken 
en andere instellingen. Bovendien 
zorgt het ervoor dat consumenten 
het vertrouwen verliezen in het 
internet en mobiele netwerken om 
goederen en diensten te leveren. 




EIke dag zijn miljoenen Europeanen 
online om boeken, tickets en dvd's te 
kopen en via het internet transacties 
uit te voeren zoals internetbankieren. 
Veiligheid is voor hen cruciaal. Het 
probleem is dat de dreiging van 
cybercriminaliteit pas zichtbaar wordt 
wanneer er lets gebeurt. Daardoor 
worden maatregelen van de overheid 
voor een betere bescherming van 
persoonlijke gegevens niet gesteund en 
hechten mensen meer waarde aan hun 
privacy. 




Ik heb wel sens 
e-mails ontvangen 
waarin naar mijn 
bankgegevens 
ward gevraagd, 
maar ik was 

voorzichtig en heb die mailtjes 

genegeerd. 

Jahori, 24 J 
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Internet 



httpiZ/vyww 



■'V, 
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Hoe kan ik mezelf beschermen tegen 
cybercriminelen ? 

Denk goed na voordat Je persoonlijke gegevens opgeeft. Wie 
bewaartdeze informatie? Wordt het opgeslagen en verantwoordelijk 
gebruikt en hebben andere mensen toegang tot deze informatie? 
Door controle te liouden op Je gegevens zorg Je ervoor dat deze 
informatie niet in verkeerde lianden komt. 

Maak gebruik van een gratis webmailservice zoals i-lotmail, Yalioo 
of Gmail en zorg ervoor datjeje naam en adres niet ontliult. 

Wees voorzichtig met het accepteren van 'cookies', kleine beetjes 
informatie die websites op Je computer installeren eike keerdatje 
een site bezoekt zodat ze Je de volgende keer herkennen. Cookies 
zijn meestal niet gevaarlijk, maar soms kunnen ze meer over Je 
onttiullen danje denkt. 

Zorg ervoor dat Je browser pop-ups blokkeert. Ze ziJn irritant, maar 
ze kunnen ook gebruikt worden om adware en spyware te installeren 
op computers. 

Verscheur alle rekeningen, afschriften en andere documenten met 
persoonlijke informatie die Je weg wilt gooien en gooi dit materiaal 
niet maarzo in de vuilnisbak 

Je kunt contact opnemen met het Bureau Krediet Registratie om te 
zien of er leningen en creditcards openstaan op Jouw naam waarje 
zelf niets van weet. 

Gebruik antivirussoftware en een firewall om Jezelf te beschermen 
tegen mensen die van af stand toegang proberen te krijgen tot Jouw 
computer zonderjouw toestemming. 

Gebruik niet hetzelfde wachtwoord voor al Je accounts. 
Gebruik verschillende wachtwoorden en maak het moeilijk voor 
vreemdelingen om er achter te komen wat het is. Gebruik nummers, 
letters en speciale karakters om Jezelf beter te beschermen. 

Geefje persoonlijke informatie niet zo maar weg op het internet. 
Probeer waar mogelijk controle te houden over Je persoonlijke 
gegevens. 

Houd Je online vrienden online. Maak alleen een afspraak met 
mensen die Je niet kent als een volwassene die Je kunt vertrouwen 
metje meegaat. 
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Ga voor meer informatie naar: 
http://europa.eu/scadplus/leg/nl/s21012.htm 
www.besafeonline.org 
www.waarschuwingsdienst.nl 




Gevaarlijke producten 



Wat doeje alsje zusje ofbroertje met speelgoed 
speelt dat losse delen bevat die ze makkelijk in 
zouden kunnen slikken? Wat doeje alsje een 
apparaat hebt gekocht met kapotte bedrading 
zodat het in brand kan vliegen ofjij een schok 
kan krijgen? 

Je gebruikt het product niet nneer, bergt het op op 
een veilige piek en meldt direct het probleem. Maar 
hoe? 
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Actie ondernemen 
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Een manier is om snel de fabrikant van het product of de winkel waar je het 
hebt gekocht te bellen, schrijven of e-mailen. Zij zijn verantwoordelijk om veilige 
producten te vervaardigen en te verkopen en om actie te ondernemen als er een 
gevaarlijk probleem ontdekt wordt. 

De Voedsel en Waren Autoriteit is de overheidsorganisatie die de veiligheid van 
voedselen consumentenproducten onderzoekten bewaakt. Dewarenklachtenlijn 
is 7 dagen per week en 24 uur per dag bereikbaar op het gratis telefoonnummer 
0800 0488. 

Als fabrikanten of overheidsinstanties ontdekken dat een product gevaarlijk is 
dan kunnen ze het volgende doen om consumenten te beschermen: 

Als het risico niet al te groot is dan wordt een waarschuwingsactie georganiseerd 
om consumenten te informeren over hoe het product veilig gebruikt kan worden. 

Als er een groot risico is dan kunnen de fabrikanten stoppen met de verkoop van 
het product en de producten die al verkocht zijn terugroepen. 
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Ga voor meer informatie naar: 

http://ec.europa.eu/consumers/cons_safe/index_en.htm 

www.veiligheid.nl 

www.consuwijzer.nl 



C Informatie over gevaarlijke producten delen 
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RAPEX is een systeem voor snelle uitwisseling van informatie over producten 
die een ernstig risico opieveren. EIke EU-lidstaat heeft een contactpunt dat is 
aangesloten op het RAPEX-netwerk. Dat contactpunt werkt samen met alle 
nationale autoriteiten die verantwoordelijk zijn voor de productveiligheid. Als er 
een melding binnenkomt over een gevaarlijk product zorgt RAPEX ervoor dat er 
in alle 30 deelnemende landen maatregelen worden getroffen om de verkoop of 
het gebruik van gevaarlijke producten te stoppen of te beperken. ■ 



r©sij? 



http://ec.europa.eu/rapex 



) 



Wat staat er op een etiket? 



Heb Je wel eens op de etiketten gekeken van de voedselproducten die 
Je koopt? Het lijkt wel of ze elk Jaar groter worden. En dat klopt, want 
de EU heeft strikte etiketteringregels ingevoerd over weike informatie 
producenten aan klanten moeten geven. Op een etiket staat hoe lang het 
voedsel houdbaar is, waar het vandaan komt, hoe het bewaard en bereid 
moet worden en, nog belangrijker, wat erin zit Ditis vooral van belang voor 
mensen die last hebben van allergiee 

De etiketten in de EU zijn gestandaardiseerd; in elk EU-land hebben ze dezelfde 
betekenis. 
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Waar je op moet letten: 
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Als voedingsmiddelen ingredienten 
of sporen van stoffen bevatten die 
een allergische reactie kunnen 
opwekken, dan moet dat op het 
etiket staan aangegeven. 

Ingredienten staan gerangschikt in 
aflopende orde van gewicht. Alle 
bestanddelen, inclusief water en 
voedseladditieven, moeten vermeld 
worden. 

Let goed op de aanwijzingen over de houdbaarheid, zoals 'te gebruiken voor' 
en 'tenminste houdbaar tot', zodatje niet ziek wordt. 

Voedingswaarde-etiketten geven informatie over bijvoorbeeld de 
energiewaarde en de hoeveelheid eiwitten, koolhydraten, vetten, 
voedingsvezels, natrium, vitaminen en mineralen in een voedingsmiddel. Dit 
is niet verplicht in de EU tenzij er beweerd wordt dat een voedingsmiddel 
bepaalde calorieen of een bepaalde voedingswaarde bevat. 

De contactgegevens van de fabrikant moeten duidelijk op het etiket staan 
zodat consumenten meer informatie kunnen krijgen over het product of een 
klacht kunnen indienen. 

Afbeeldingen op etiketten mogen niet misleidend zijn. Als de smaak van 
frambozenyoghurt kunstmatig wordt gemaakt dan mag er geen afbeelding 
van frambozen op de verpakking staan. 

Lees altijd de informatie over ontdooien en de bereidingstijden op het etiket. 

Soms bevat voedsel een "geografische indicatie". Parmaham 

mag bijvoorbeeld alleen zo heten als het 

uit Parma in Italie komt en champagne 

'Tz/^jy^^/j^ ■ - ! moet uit de streek met die naam in 

.,^;- Frankrijk komen. 







C Etiketten en allergieen 
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Ongeveer 2% van alle volwassenen en 5% van alle kinderen hebben last van 
een voedselallergie. Voor mensen met een ernstige allergie kan bepaald voedsel 
dodelijk zijn. Volgens de EU-wetgeving moeten alle ingredienten vermeld worden, 
inclusief de ingredienten die nodig waren om het voedsel te bereiden. De meest 
voorkomende allergene ingredienten zijn: 



. 


Graanproducten die gluten 


Andere noten (amandelen, 






bevatten 




hazelnoten, walnoten, 




• 


Schaaldieren 


(zeevruchten zoals 


cashewnoten, pecan noten, 






krab, garnalen, mosselen, etc.) 


paranoten, pistachenoten, 




• 


Eieren 




macadamianoten) 




• 


Vis 




Sesamzaad 




• 


Pinda's 




Mosterd 




. 


Soja 




Zwaveldioxide en sulfieten in 




• 


Melk 


^ 


hogere concentraties 




• 


Selderij 

{ i 


y 
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Een leuk kleurtje in je haar - maar is het veilig? 



Grijp JiJ wel eens naar een flesje om je van nature blonde, bruine of rode 
haar een ander kleurtje of wat highlights te geven? Zoja, dan moetje het 
volgende 



mrjar aanc rtnarl HnrkHa-ran 



Steeds meer jongeren in Europa verven hun haar. Ze hebben genoeg van hun 
natuurlijke kleuren kiezen vooreen regenboog aan andere kleuren en highlights. 
IVIaar een trendy nieuwe look kan nare gevolgen hebben. 



Sommige mensen zijn erg gevoelig voor 
de chemicalien in haarverf. De symptomen 
kunnen varieren van een tintelend of naar 
gevoel op je hoofd tot ernstige huidirritatie, 
hetopzwellenvandeogen,nekenvoorhoofd 
en ademhalingsmoeilijkheden die kunnen 
resulteren in een ziekenhuisopname. 
Daarom heeft de EU in 2006 22 stoffen 
verboden die gebruikt werden bij het 
produceren van haarverf. De gevolgen 
van het gebruik van haarverf worden nog 
verder onderzocht. 




C Kan een test je beschermen? 
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Wistje dit? 



Op de verpakking van 
haarverfproducten staat 
dat je, voordat je je haar 
verft, eerst een test moet 
doen door een klein beetje 
van de haarverf op je huid 
aan te brengen. Als je huid 
na 48 uur niet geirriteerd 
of rood is dan kun je ervan 
uitgaan dat je niet gevoelig 
bent voor de chemicalien 
in het product. 

Maar volgens het 

onafhankelijke Weten- 

schappelijk Comite voor 

Consumentenproducten 

(SCCP) biedt zo'n 

test je niet voldoende 

bescherming.Hetresultaat "* ^ 

kan misleidend zijn door 

mensen die allergisch zijn voor haarverf het idee te geven dat ze niet allergisch 

zijn of dat ze geen risico lopen om een allergische reactie te ontwikkelen. De test 

kan er zelfs voor zorgen dat je huid gevoelig wordt voor haarverfchemicalien. ■ 



Ongeveer 62% van de vrouwen In 
Nederland kleurt hun haar; 40% daarvan 

doet het zelf, met een kleurmlddel ult 

de winkel. Het kleuren van het haar Is 

een mode die In alle leeftljdscategorleen 

voorkomt. In Japan bijvoorbeeld kleurt 

41% van de schoolgaande jeugd 
regelmatig zijn haar, maar ook 85% van 

de vrouwen tussen 20 en 30Jaaroud 
en 33% van de mannen van die leeftljd. 
De tijd tussen twee kleurlngen In wordt 
steeds korter en de keuze van de kleur 

Is elkjaar weer anders. Men klest dus 

niet meer deflnltlef voor een kleur, maar 

men verandert snel van tint. 




Wistje dit? 

Op de Europese markt voor 
haarverf werd In 2004 voor € 
2,6 mlljard omgezet. Dit Is 8% 
van de omzet van de Europese 

cosmetlca-lndustrle. 

70 tot 80% van de totale omzet 

aan haarverfproducten In Europa 

wordt ultgegeven aan permanente 

haarverf. Meer dan 60% van de 

vrouwen verft hun haar en 5 tot 

10% van de mannen. Gemlddeld 

verven ze hun haar zes tot acht 

keerperjaar. 



IGa voor meer informatie naar: 
Uj w 
www.huidarts.com (> huidaandoeningen > allergie voor cosmetica) 



Wat zijn de gevaren van een kleurtje? 



Wll je graag een 'gezonde' bruine kleur? Denk na voordat je gaat zonnen 
zonder beschermlng. De meeste mensen vergeten dat de huid verkleurt 
doordat deze wordt blootgesteld aan ultravlolette (UV) stralen. UV-stralen 
afkomstig van de zon veranderen huldcellen en dit leldt ertoe dat je huid 
kan verbranden, je huid versneld veroudert, je oogschade kunt opiopen 
en een rIsIco hebt om huldkanker te ontwikkelen. Huldkanker Is de meest 
voorkomende soort kanker In Nederland. Dit geldt voor zowel mannen als 
vrouwen. Huldkanker wordt naar schatting bIj zo'n 25.000 mensen oerjaar 
vastgesteld. 

In juli 2007 lanceerde de Europese Commissie een 
campagne om veilig gedrag in de zon te stimuleren. 
De campagne introduceert nieuwe richtlijnen met 
pictogrammen en een nieuw standaardlogo (het UVA-logo) 
voor zonnebrandproducten. 

Er is geen enkel product dat ons volledig 
tegen de schadelijke stralen van de 
zon kan beschermen en de Commissie 
heeft het gebruik van misleidende 
woorden op zonnebrandproducten 
zoals "sunblock" of "totale bescherming" 
verboden. Deze worden vervangen door 
gestandaardiseerde omschrijvingen zoals 
"laag", "medium", "hoog", en "zeer hoog". 





C Dingen die je moet weten over UV-straling 
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Erzijn twee soorten UV-straling. UVB-stralen zorgen ervoordat je huid verbrandt. 
UVA-stralen veroorzaken vroegtijdige huidveroudering en zijn schadelijk voor 
het immuunsysteem. Beide soorten straling dragen bij tot het ontstaan van 
huidkanker. De zonbeschermingsfactor (SPF) op zonnebrandproducten 
heeft alleen betrekking op UVB-straling. De fabrikanten voeren nu geleidelijk 
een standaardiseerd UVA-logo op etiketten in; daarop staat in punten de 
minimale UVA-bescherming die gelijk opioopt met een hoger wordende 
zonbeschermingsfactor. 
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Verminder het risico! 



J 




De Commissie heeft richtlijnen ontwikkeld om EU-burgers te helpen om zich te 
beschermen tegen huidkanker. Bovendien worden pictogrammen in openbare 
gelegenheden getoond om mensen eraan te herinneren om verstandig om te 
gaan met de zon. 

Dit herinnert ons eraan dat 
we overmatige blootstelling 
aan de zon tussen 11.00 en 
15.00 uur moeten vermijden, 
omdat dan de UV-stralen van 
de zon het krachtigst zijn. 



Als er geen schaduw is de buurt is, bedek je huid dan. 
Bescherm jezelf tegen UV-stralen door wijde kleren, een 
pet of hoed met brede randen en een goede zonnebril te 
dragen. 



Gebruik je zonnebrandproduct op de juiste manier. Kies 
de zonnebrandcreme voor jouw huidtype, gebruik genoeg 
en laat het niet bij een keer insmeren. De meeste mensen 
gebruiken zonnebrandproducten verkeerd. Voor een goede 
bescherming moet ongeveer 35 gram of zes voile theelepels 
gebruikt worden om het lichaam van een volwassene te 
beschermen. De meeste mensen smeren maar de helft 
hiervan op. EIke twee uur en na het zwemmen of het 
droogwrijven van je huid moet je je opnieuw met dezelfde 
hoeveelheid insmeren. 

Omdat de stralen van de zon vooral gevaarlijk zijn voor 
kinderen is het heel belangrijk om te voorkomen dat ze hieraan 
worden blootgesteld. De kans om huidkanker te ontwikkelen 
is hoger als een baby of kind overmatig is blootgesteld aan 
UV-straling. Dermatologen adviseren om baby's en kinderen 
niet rechtstreeks aan de zon bloot te stellen bijvoorbeeld door 
beschermende kleren te dragen. ■ 






Bundeling van kennis over onze genen 

We zijn meer dan ooit afhankelijk van visuele communicatie. Ongeveer 90% 
van alle informatie die we moeten verweri<en, i<omt via onze ogen binnen. 
Maaromdatwe niet weten fioe we een bescfiadigd netvlies i<unnen voorl<omen 
of fierstellen, neemt fiet aantal mensen met een visuele fiandicap toe. De 
meest voori<omende vorm van blindlieid in Europa is leeftijdsgebonden 
macula degeneratie (MD) waaraan ongeveer 12,5 miljoen mensen lijden. 

Wetenschappers in heel Europa werken samen aan genonderzoek om beter 
te begrijpen hoe onze ogen werken en waardoor de achteruitgang van het 
gezichtsvermogen wordt veroorzaakt. Het door de EU gefinancierde EVI- 
GENORET-initiatief is het grootste wetenschappelijke project op het gebied 
van oogziekten dat ooit in Europa is gehouden. Door het onderzoek zijn 
al genen gevonden die erfelijke en leeftijdsgebonden netvliesdegeneratie 
veroorzaken. 



Ga voor meer informatie naar: 

www. evi-genoret. org 







Wistje dit? 
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Mensen met een iictite huid, sproeten of moederviekken lopen 

meer risico op tiuidi^ani^er 

Gebruik een zonnebrandcreme die je besctiermt tegen zowel 

UVB-stralen als UVA-stralen. Mensen onderschatten vaak het 

kankerrisico van UVA-straling. 

Bij lichte bewolking bereiken UV-stralen gewoon de aarde, dus 

op een bewolkte zomerse dag moetjeje ook insmeren. 

Zonnebanken zijn niet veiliger Ze kunnen melanoom veroorzaken, 

de gevaarlijkste vorm van huidkanker 

Mensen die vaak verbranden, hebben een verhoogd risico om 

huidkanker te ontwikkelen. 

Als een moederviek, sproet of een andere piek op je huid snel 

(binnen een paar weken of maanden) verandert, dan moet je 

daarmee naarje huisarts. 

Je huid heeft nu misschien een mooi kleurtje, maar als je huid 

te veel aan de zon wordt blootgesteld, leidt dat later tot rimpels, 

huidverslapping, een droge huid en pigmentvlekken. 

Je ogen zijn kwetsbaar voor UV-stralen. Het dragen van een 

zonnebril is niet alleen cool, het is ook nog eens veiliger! 
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Ga voor meer informatie naar: 



www.verstandigzonnen.nl 
www.kwfkankerbestrijding.nl 
http://ec.europa.eu/consumers/cons_safe/prod_safe/gpsd/sunscreen/index_en.htm 



De waarheid over namaakproducten 



De verkoop van vervalste goederen is gigantisch toegenomen. Maar wat 
maakt het nou uitalsje namaakproducten koopt? Nou, heel veel. Ze kunnen 
gevaarlijk zijn en ze kunnen ervoor zorgen dat legale bedrijven failliet 
gaan. En misschien financier je zelfs wel de georganiseerde misdaad en 
terrorisme door deze producten te kopen. 

De douaneautoriteiten in de EU nemen steeds meer goederen in beslag zoals 
vervalste medicijnen, voedsel, flesjes water, elektrische apparatuur, speelgoed, 
cd's, dvd's, computerspelletjes, designerkleding, handtassen, sieraden, horloges, 
cosmetica en alcohol. 

Het is moeilijk om precies te bepalen wat de werkelijke waarde is van deze 
namaakproducten, maar naar schatting gaat het om een bedrag van ongeveer 
€355 miljard per jaar. In 2006 werden er door de douane in de EU meer dan 128 
miljoen vervalste goederen uit allerlei sectoren in beslag genomen. 

In vergelijking met 2005 is het aantal medicijnen dat in beslag wordt genomen 
gestegen met 380%. De toename van het aantal verzorgingsproducten 
(cremes, tandpasta, scheermesjes, enz.) dat in beslag wordt genomen is een 
verontrustende trend. Een van de redenen van de enorme toename in de 
handel van namaakproducten is dat criminelen ze nu op industriele schaal 
kunnen produceren. Dit zorgt ervoor dat er meer winst valt te behalen en veel 
Internationale criminele organisaties zijn nu betrokken bij de productie en verkoop 
van vervalste goederen. 



C Het is gevaarlijk 
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De meeste namaakproducten worden gemaakt door anonieme groepen die 
zich niet houden aan gezondheids-, veiligheids- en kwaliteitseisen. Daarom zijn 
vervalste goederen vaak van slechtere kwaliteit en zijn ze soms zelfs gevaarlijk. 
Voorbeelden zijn: 

Vervalste remblokken die een fataal ongeluk kunnen veroorzaken als ze niet 

functioneren. 

Valse flessen wodka die antivries bevatten. 

Nagemaakte chirurgische apparatuur waardoor operaties fout kunnen 

aflopen. 

Namaaksigaretten met hoge concentraties teer. 

Namaakzonnebrandcreme die weinig of geen bescherming 

biedt tegen UVA- en UVB-stralen. 




Ik heb ooit sens een neptas 
gekocht, omdat die tas 
goedkoop was, niet omdat 
liet een namaakmerk was. 
Johari, 24 
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Wistje dit? 



Door namaakproducten te kopen steun je misschien een 
georganiseerde bende of terroristische groeperingen. Er zit een 
complex netwerk van Internationale misdaad achter de productie 
en verkoop van namaakgoederen. Werknemers worden uitgebuit, er 
wordt gebruik gemaakt van kindarbeiders, er wordt geld witgewassen 
en mensen worden gedwongen door mensensmokkelaars om 
goederen op straat te verkopen. Hierzijn wat voorbeelden: 

De daders van de eerste bomaanslag op het World Trade Center 
in New York in 1993 verkochten vervalste T-shirts op Broadway 
om in hun onderhoud te kunnen voorzien. 

De verdachten van de treinaanslagen in maart 2004 in Madrid 
waarbij 191 mensen om hetleven kwamen, verkochten vervalste 
cd's vanuit huis. 



Voordat je lets koopt, moet je nadenken over de drie P's: 
Persoon - Zorg dat je weet van wie je koopt. 
PIek - Legale handelaren verkopen meestal niet op straat. 
Prijs - Als het te goedkoop lijkt om echt te kunnen zijn dan is dat meestal ook zo. 

Als je denkt dat je een vervalst product hebt gekocht, neem dan contact op met 
consuwijzer.nl. 
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Wat is er mis mee? 
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Als je een namaakproduct koopt, heb je niet alleen te maken met de mogelijke 

gevaren en risico's. Als er lets kapot gaat dan zai het moeilijk of misschien zelfs wel 

onmogelijk zijn om je geld terug te krijgen. Legale bedrijven over de hele wereld 

lopen veel inkomsten mis doordat 

consumenten namaakproducten 

kopen en dit heeft weer gevolgen voor 

de werkgelegenheid. Naar schatting 

is de winst die jaarlijks gemaakt 

wordt met de verkoop van vervalste _ , __ , _ . 

goederen gelijk aan het bedrag dat I ^^'^wgr'^ I I '"'^'T'^"'"^ 

wereldwijd wordt uitgegeven in de ' W 3 



toeristische sector. 




Door deze producten te kopen financier je misschien wel een georganiseerde 
bende of terrorisme. ■ 
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Ga voor meer informatie naar: 



Stictiting Namaakbestrijding: www.snbreactnl 

Stichting Brein: www.anti-piracy.nl 
Europese Commissie: tittp://ec.europa.eu (voerais zoekterm 'namaakproducten' in) 
informatieioket voor consumenten van de Nederiandse overheid: 
www.consuwijzer.nl 



Comadrinken 



Het zogenaamde 'comadrinken' 
waarbij mensen in een korte 
periode veel aicohoi drinken, 
is erg gevaarlijk en kan meer 
gevolgen hebben dan alleen 
een kater Het is sctiadelijk voor 
de lever, nieren en het tiart. En 
mensen die dronken zijn en 
seks tiebben, besctiermen zich 
vaak niet tegen infecties. 

Recent onderzoek geeft aan dat 

20% van de jongens en 11% van 

de meisjes tussen 15 en 25 jaar 

meer drinkt dan verantwoord 

is voor hun gezondheid. Voor 

jongens betekent dit meer dan 

21 glazen per week en voor 

meisjes 14 glazen of meer per 

week. Jongeren beginnen steeds 

jonger met alcohol en als ze drinken, drinken ze vaak en veel. Het 'binge drinking' 

(per keer vijf of meer glazen alcohol) is bij jongeren die alcohol drinken gestegen 

tot 75% in 2005. Jongeren die meerdere jaren achter elkaar overmatig drinken 

hebben meer kans op hersenschade en verhoogde kans op verslaving aan 

alcohol. 



Rijden onder invloed 
- dodelijk 

Rijden onder invloed is niet alleen verboden, 
het kan dodelijke gevolgen hebben. Je moot 
nooit rijden als je hebt gedronken of in de 
auto stappen met iemand die te veel op 
heeft. Belgie introduceerde in 1995 de Bob- 
campagne. De kernboodschap van deze 
campagne is dat mensen die samen gaan 
stappen vooraf afspreken wie van hen nuchter 
blijft en terug naar huis rijdt. Die persoon wordt 
voor de gelegenheid Bob genoemd. Veertien 
5 EU-landen hebben inmiddels de Bob- 
campagne overgenomen en bijna elk land 
voert een campagne die gericht is op jongeren 
en volwassen om hen te wijzen op de gevaren 
van alcohol in het verkeer 



Uit cijfers van het Institute 
of Alcohol Studies blijkt 
dat alcoholmisbruik in 
heel Europa een probleem 
is. Dit is het percentage 
15- en 16-jarigen die in de 
afgelopen 30 dagen aan 
binge drinking hebben 
gedaan: 

lerland: 32% 

Nederland: 28% 

Verenigd Koninkrijk: 27% 

Spanje: 20% 

Portugal: 15% ■ 



Aantal avonden per jaar dat er aan binge 
drinking wordt gedaan (15- en 16-Jarigen) 
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Hebje hulpnodig? 

www.watdrinkjij.nl 

www.minderdrinken.nl 

www.alcoholdebaas.nl 

www.the-raft-of-corks.com/releaf/ 



www.alcoholinfo.nl 
www.drugsinfo.nl 
www.aa-nederland.nl 
www.eurocare.org 



www.nigz.nl (> dossiers>jongeren en alcohol) 



Op weg naar een rookvrij Europa 



Kun je Je een maatscliappij voorstellen waarin niet gerookt wordt? Waar 
Je een kamer in kunt lopen zonder dat een dikke walm Je tegemoet komt, 
waar mensen langer leven en ,^, , j_ , 

actiever en gezonder zijn? ^^ begonnen met roken om 

Dit is wat de EU wii bereiken volwassen te Hjken. Waarom zouden 
door mensen (en voorai we niet stoppen om dezelfde reden? 

Jongeren) te ontmoedigen om 

te roken en de mensen om tien tieen, de passieve rokers, te besctiermen. 
Degenen die al verslaafd zijn, kunnen hulp krijgen om met tiun gewoonte 
te stoDoen. 







De EU heeft besloten om rokers 
te helpen om te stoppen met 
roken en is een campagne gestart 
om mensen te wijzen op de 
gevaren voor de gezondheid. De 
campagne heet "Help - Voor een 
^ ^ rookvrij leven" en is gelanceerd 

»mtgA^ V '" ^"® 2^ EU-landen in 22 talen. De bijbehorende 

■?' "^ ^g! website biedt hulp, advies en ondersteuning. Het 
doel van de campagne is om de boodschap over te 
brengen dat roken niet cool is en dat mensen kunnen 
leven zonder tabak. De Help-website bevat veel tips 
en advies om niet te beginnen met roken en de druk 
van leeftijdsgenoten te weerstaan. Bovendien geeft de site informatie over de 
gevaren van passief roken. Als je rookt, kun je je online opgeven om regelmatig 
e-mails te ontvangen met hulp en aanmoedigingen om je te helpen met stoppen. 
4,2 miljoen mensen hebben de Help-website al bezocht. ■ 



Nicotine is een zeer verslavende 
drug die in alle tabaksproducten 

zit. Daarom raken de meeste 

mensen die beginnen met roken 

verslaafd. En hoe jonger Je bent als 

Je begint, hoe groter de kans is dat 

ie verslaafd raakt. 
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Het Europees Jongerenmanifest 

Kijk wat 10.000 Europese Jongeren te zeggen 

hebben over tabak: 

www.tielp-eu.com/youttiandtobacco 
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Ga voor meer informatie naar: 
www.help-eu.com 



De meeste 

Europeanen 

steunen het 

rookverbod. 

88% is voor een 

rookverbod op de 

werkpiek en op 

openbare plaatsen. 



Wat je moet weten over soa's 




ledereen die seks heeft zonder een condoom te gebruiken kan 
een seksueel overdraagbare aandoening (soa) krijgen van 
een gei'nfecteerd persoon, ook als hetje eerste keer is. Een 
soa kan ook overgedragen worden via orale seks. Helaas kan 
je meestal alleen weten of iemand anders gei'nfecteerd is als 
hij ofzijjou dit zelf vertelt 

Als je een condoom eike keer op de juiste manier gebruikt, kun je de meeste 
seksueel overdraagbare aandoeningen voorkomen. Andere voorbehoeds- 
middelen, zoals de pil, beschermen je niet tegen een soa. 

Het aantal Europeanen met een seksueel overdraagbare aandoening neemt toe. 
In Nederland vinden erjaarlijks naarschatting ruim 100.000 nieuwe infecties met 
soa plaats. 

Uit de resultaten van Seks 
onderje 25e, een grootschalig 
onderzoek naar het seksueel 
gedrag van jongeren tussen 
de 12 en 25 jaar, blijkt dat 
het gebruik van condoom en 
pil is toegenomen. Maar nog 
steeds gebruikt een kwart 
van de jongeren bij de eerste 
keer geslachtsgemeenschap 
geen condoom en 15% van 
de jongeren gebruikt de 
eerste keer helemaal geen 
bescherming. 



B Aantal nieuwe 


1. Chlamydia-infectie 


60.000 


2. Genitale wratten 


25.000 


3. Herpes genitalis 


12.000 


4. Gonorroe 


6.000 


5. Hepatitis B 


2.000 


6. Syfilis 


750 


7. Hiv-infectie 


700 


Overige soa 


3.000 


Totaal 


109.450 
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Verschillende soorten infecties 



Maar liefst 70% van de vrouwen en 50% van de mannen 
met een soa, hebben niet de symptomen. Het is heel 
belangrijk om te weten wat de verschillende soorten 
infecties zijn, want sommige infecties hebben 
symptomen die moeilijk te herkennen zijn. 
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Soa Aids Nederland is in 

samenwerking met de GGD een groot 

onderzoek gestart naar chlamydia bij 

jongeren van 16 tot en met 29 jaar 

In de regie's Amsterdam, Rotterdam 

en Zuid-Limburg worden driejaar 

lang 31 5.000 jongeren via de post 

uitgenodigd om een chlamydiatest 

te doen. Het is voor het eerst in 

Nederland dat zo'n grote groep 

jongeren massaal wordt opgeroepen 

voor een soa-test. 






Chlamydia is een van de meest voorkomende en snelst verspreidende soa's. 
Het is een bacteriele infectie, maar veel mensen, vooral vrouwen, vertonen 
geen of bijna geen symptomen. Als het niet behandeld wordt, kan het tot 
onvruchtbaarheid leiden. 

Gonorroe kan overgedragen worden via (orale) seks. Het is mogelijk dat 
er geen symptomen zijn. Gonorroe neemt ook toe. Het kan behandeld of 
genezen worden met antibiotica. 

Het hiv-virus is een soa waarbij het immuunsysteem wordt afgebroken en dit 
virus kan de dood tot gevolg hebben. Als iemands immuunsysteem eenmaal 
afgebroken is, is hij of zij vatbaar voor andere ziekten, vooral voor infecties 
zoals tuberculose, longontsteking en kanker. Als dit eenmaal is gebeurd dan 
kan je gezondheid snel verslechteren en dit kan erop wijzen dat je de ziekte 
aids hebt. Maar het lijkt erop dat een nieuwe generatie jongeren niet op de 
hoogte is van de gevaren, omdat het aantal besmettingen blijft stijgen, zowel 
in als buiten Europa. 



r Waar je op moet letten 



3 



Als je een van de onderstaande symptomen hebt dan is het mogelijk dat je een 
infectie hebt. Het is misschien niets ernstigs, maar het is belangrijk dat je een 
bezoek brengt aan je dokter: 

Een abnormale afscheiding uit de vagina 

Afscheiding uit de penis 

Zweertjes, wratjes, en blaasjes op de penis, vagina of anus 

Jeuk rond de vagina, penis of anus 

Een branderig gevoel bij het plassen 

Pijn tijdens het vrijen 

Abnormaal bloedverlies na het vrijen of tussen twee 

menstruatieperioden in 
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Waar je hulp kunt krijgen 
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Je vindt het misschien genant, 
maar het is belangrijk om advies 
te vragen. De meeste seksueel 
overdraagbare aandoeningen 
kunnen makkelijk behandeld 
worden dus zorg dat je contact 
opneemt met je huisarts of de 
GGD. Alsjede symptomen negeert 
en er niet vroeg genoeg bij bent 
dan kan je daar heel lang of zelfs 
permanent last van houden. ■ 
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Ga voor meer informatie naar: 

www.soaaids.nl www.kiesbeter.nl (> gezondleven>veiligvrijen) 

www.netdokter.nl www.ggd.nl 

www.seksonderje25e.nl 



Zwaarlijvigheid - een serieus probleem 



Zwaarlijvigheid (obesitas) is een ernstig 
probleem in de EU. Jongeren eten te veel en 
bewegen te weinig. De gevolgen voor de 
gezondheid zijn angstaanjagend: naar 
schatting tiebben meer dan een miljoen 
Europese l<inderen een tioge bloeddruk of 
een hioog chiolesterolgeiialte wat de kans op 
hartziekten verhioogt en 1,4 miljoen kinderen 
lopen het risico een leverstoornis te ontwikkelen. 

Het aantal schoolkinderen in Europe met overgewicht is sinds de jaren negentig 
gestegen tot bijna 50% en dit aantal zai volgens de International Association 
for the Study of Obesity tegen 




2010 bijna 
6,4 miljoen. 



verdubbelen tot 




Ik set veel Junkfood en 
kant-en-klaarmaaltijden. 
Ik west dat het slecht is, 
maar ik krijg veel beweging 
en blijf gezond. Het gaat er 
niet alleen cm wat je eet. 
Beweging is oak belangrijk Antoine, 18 



Volgens de International Obesity 

Taskforce groeit het aantal 

kinderen met zwaarlijvigheid 

het snelst in Zuid-Europa. In 

Noord-Europa hebben 10% tot 

20% van de kinderen last van 

overgewicht vergeleken met 

35% in Zuid-Europa. Van de volwassen Nederlanders heeft 40% overgewicht 

en 10% heeft ernstig overgewicht (obesitas). Ook voor Nederlandse kinderen 

zijn de trends verontrustend. In 1980 had 1 op de 15 kinderen van 4 tot 14 jaar 

overgewicht. In 2005 was dit toegenomen tot 1 op 5 kinderen. 
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Wat is de oorzaak? 




De levenswijze van de inwoners 
van Europa is de belangrijkste 
oorzaak waardoor ze steeds 
dikker worden. Toen Europeanen 
over dit onderwerp ondervraagd 
werden, dachten ze bijna allemaal 
datze genoeg beweging krijgen, maar 
slechtseen kwartverklaarde intensiefte 
sporten. We worden echter aangeraden 
om per dag ten minste een tot anderhalf 
uur actief bezig te zijn. We eten ook 
meer: in 1999 aten de mensen in Europa 
300 meer calorieen dan in 1970. ■ 
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Ga voor meer informatie over gezond eten naar; 



www.voedingscentrum.nl 
www.obesitasvereniging.nl 



www.overgewicht.org 
www.minvws.nl/dossiers/overgewicht/ 



Frisse lucht? 






Wistje dat luchtverontreiniging veroorzaakt door de Industrie 
en het verkeer grote gevolgen heeft voor mensen in 
stedelijke gebieden en dat daar ongeveer 80% 
van de Europeanen wonen? 

Vervuilde lucht is verantwoordelijk voor 
ademhalingsproblemen zoals astma 
en verschillende soorten allergieen. 
Deze ziektes leiden in Europa tot 
vroegtijdige dood van 370.000 mensen 
per jaar. Bovendien bekort het onze 
levensverwachting met gemiddeld 
acht maanden en in de zwaarst 
getroffen gebieden kan dit opiopen 
tot twee jaar. 

C Wat doen we om luchtvervuiling tegen te gaan? 
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Luchtverontreiniging wordt veroorzaakt door de Industrie, het verkeer, de 

elektriciteitssector en de landbouw, maar ook door mensen in hun eigen huis. 

De EU werkt hard om de luchtverontreiniging te verminderen. Dit heeft ervoor 

gezorgd dat de kwaliteit van de lucht al drastisch is verbeterd. Maar sinds 2000 

heeft er geen echte 

verbetering meer 

plaatsgevonden. De 

Europese Commissie 

heeft een nieuwe 

strategie voorgesteld 

die ervoor zaI zorgen 

dat de luchtkwaliteit 

voor 2020 aanzienlijk 

zaI verbeteren. Zo 

moeten alle nieuwe 

dieselauto's vanaf 

2009 over een 

roetfilter beschikken. 



De gevolgen van 
luchtverontreiniging 

Een slechte gezondheid, van astma tot 
bronchitis, en zelfs een vroegtijdige dood. 
Verzuring. Zure regen is schadelijk voor 
bossen, rivieren, meren en historische 
gebouwen. 

Eutrofiering. Dit is de groei van algen in 
meren en rivieren. Het is schadelijk voor 
zowel planten als dieren. 
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Dit is wat jij kunt doen 



Pak zo vaak mogelijk de fiets, ga lopen of neem het 
openbaar vervoer. 

Vergeet niet dat een open haard en het verbranden 
van afval luchtvervuiling veroorzaakt; de rook bevat 
de zeer giftige stof dioxine. ■ 
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Ga voor meer informatie naar: www.greenfacts.org 
www.mnp.nl (>dossiers>luchtverontreiniging en verzuring) 
www.vrom.nl (>energie, klimaat, lucht>luchtkwaliteit) 




Onze natuur wordt bedreigd 



Planten, dieren, vogels, bossen, oceanen, rivieren en weilanden, alle 
elementen die onze planeetzo divers maken, warden steeds meer bedreigd. 
Door de verdwijning van de biodiversiteit bestaat de i^ans dat veel 
dingen waar we nooit bij stilstaan zoals zuiver water, sctione luctit en 
gezond voedsel, zoals sctioon water, een sciione luctit en goed 
voedsel, ook verdwijnen. Kun je je het leven voorstellen zonder 
een wandeling in het bos, vogels die zingen en planten 



De biodiversiteit van onze planeet, de enorme 

variatie aan leven, maakt het niet alleen mogelijk 

dat wij bestaan, maar het maakt de aarde ook 

zo mooi. Het verlies aan biodiversiteit is 

een van de grootste uitdagingen waar we 

momenteel mee te maken hebben. Het wordt 

veroorzaakt door de verandering van het klimaat, de 

vernietiging van natuurgebieden door intensieve landbouw 

en de bouw van huizen, verontreiniging en overexploitatie van bossen, 

rivieren, meren en de bodem. 
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Een invasie! 
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oceanen. 



Je weet waarschijniijk we! dat het Amazoneregenwoud bedreigd wordt en dat 
dieren in Afrika hun woongebied kwijtraken, maar in Europa is er ook sprake van 
verlies aan biodiversiteit. We hebben een geweldige variatie aan landschappen 
van de Alpen tot en met bossen en weilanden. Daar bevinden zich verschillende 
diersoorten, maar veel dieren, vogels en planten worden nu bedreigd en sommige 
diersoorten zijn zelfs al uitgestorven. 

Hoe groot is het probleem? 

In Europa zijn naar schatting 200.000 dier- en plantensoorten te vinden, maar 

veel soorten worden met uitroeiing bedreigd: 52% van de zoetwatervissen, 45% 

van de reptielen en vlindersoorten, 42% van de inheemse zoogdieren, 30% 

van de amfibieen en 43% van de vogelsoorten lopen een risico. In de 

zee worden kabeljauw, schelvis en heilbot met uitsterven bedreigd. 

Bovendien zijn 800 plantensoorten in gevaar. Deze planten kunnen 

^^^^ de basis vormen van nieuwe medicijnen en behandelingen, maar 

^ ^^^F * als ze uitsterven, zullen we er nooit achter komen of 

we ze hadden kunnen gebruiken. 
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Ga voor meer informatie naar: 
http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm 

.vrom.nl (>onderwerpen >duurzaamheid >biodiversiteit) 



www, 
www.biodiversiteit.com 



De biodiversiteit in Europa wordt bedreigd door een invasie van dieren en 
planten die van oorsprong niet in Europese landen voorkomen. Deze soorten 
zijn of per ongeluk in Europa terechtgekomen of 
opzettelijk door mensen hier naartoe gebracht 
voor verschillende doeleinden, zoals voor 
landbouw en bosbouw. Soms ontwikkelen zij zich 
tot een invasieve soort en tasten zij de Europese 
biodiversiteit aan. 

Doordat mensen steeds mobieler worden 

en er steeds meer goederen in de wereld 

getransporteerd worden, neemt het aantal 

invasieve diersoorten in Europa toe. Voorbeelden 

hiervan zijn de Californische rivierkreeft, de 

parkiet en de Amerikaanse grijze eekhoorn. Deze 

laatste is er verantwoordelijk voor dat de rode 

eekhoorn in het Verenigd Koninkrijk bijna volledig 

is verdwenen. Veel Europese rivieren, meren en beekjes bevatten exotische 

vissoorten die een bedreiging vormen voorzoetwater-ecosystemen. 

Invasieve planten zijn ook een groot probleem. De reuzenberenklauw is een 
uitheemse plant die in bijna alle Europese landen als onkruid groeit. Hij is 
afkomstig uit West-Azie en werd in de 18e eeuw als sierplant geintroduceerd. De 
reuzenberenklauw verspreidt zich snel en verdringt alle planten. Bovendien kan 
het toxische sap van de plant pijniijke blaren veroorzaken. 

Invasieve soorten kunnen ook economische gevolgen hebben, omdat een plaag 
gewassen kan vernietigen en de kosten om deze soorten te verwijderen zeer 
hoog kunnen opiopen. 





Ik weet dat het behoud~van~ 
biodiversiteit belangrijk is, 
maar ik heb eerlijk gezegd 
weinig tijd om er iets aan te 
doen. Tatiana, 20 
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ue EU erkent na f^^^^^^^mmn mvaotcvc ^uuilcii. nci i-ii~t^~^ 

^"ogramma van de El^^^^^ dan ook projecten om deze soortei 
te verdelgen en onder controle te houden. 

Ga voor meer informatie naar: 

http://ec. europa. eu/environment/nature/invasivealien/index_en. htm 
ww.milieuennatuurcompendium.nl (>biodiversiteit > exoten) 
v.minlnvnl (zoek naar: 15jaar LIFE - natuur in Nederland) 




C Waarom is biodiversiteit belangrijk? 



Het verlies aan biodiversiteit gaat niet alleen om het verdwijnen van prachtige 
landschappen, dieren, vogels en planten; biodiversiteit is essentieel voor onze 
economische voorspoed, veiligheid, gezondheid en voor andere aspecten van 
ons dagelijks leven. De mondiale biodiversiteit zorgt bijvoorbeeld voor meer dan 
25% van onze medicijnen. Het verlies aan biodiversiteit zorgt er nu a! voor dat 
pogingen ondermijnd worden om het economische en sociale welzijn en het 
milieu in de EU en in andere gebieden van de wereld te verbeteren. 



De gevolgen van 

klimaatverandering 

tegengaan 

Door de biodiversiteit van Europa 
te beschermen kunnen we de 
gevolgen van klimaatverandering 
tegengaan. Ben gezond eco- 
systeem kan bijvoorbeeld helpen 
om broeikasgasconcentraties in 
de atmosfeer te beperken, omdat 
bossen, veengronden en andere 
natuurgebieden koolstof opslaan. 
Een gezond ecosysteem kan ons 
beschermen tegen natuurlijke 
gevaren die erger worden door 
een verandering van het klimaat. 
Waterrijke natuurgebieden aan 
de kust kunnen bijvoorbeeld 
bescherming bieden tegen hoge 
golven die ontstaan als gevolg van 
een orkaan, en waterscheidingen 
en uiterwaarden kunnen rivier- 
overstromingen beperken. 



Wat doen we eraan? 

De EU heeft verschillende 

maatregelen getroffen om de 

biodiversiteit in alle lidstaten te 

beschermen. Wereldleiders liebben 

toegezegd om voor 2010 het verlies 

aan biodiversiteit aanzienlijk te 

verminderen, maar de EU wil nog 

een stap verder gaan en het verlies 

volledig stoppen! 

Als onderdeel van deze toezegging 

beschermt de EU volledige 

ecosystemen en natuurlijke 

leefomgevingen op meer dan 25.000 

locaties in Europa door middel van 

een initiatief dat Natura 2000 heet. 

Gezamenlijk beslaan deze locaties 

een groter oppervlak dan Frankrijk, 

de grootste lidstaat van de Europese 

Unie. De EU is ook vastbesloten om 

onze zeeen te beschermen en heeft 

een strategie ontwikkeld om het 

mariene milieu te behouden. 
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Leefgebieden beschermen 




Dankzij het Natura 2000-programma wordt een groot 
aantal verschillende leefgebieden beschermd, van 
jp- moerasachtige gebieden en bloemrijke weilanden 
tot en met riviermondingen, bossen en grotten. 
Er bevinden zich Natura 2000-locaties in heel Europa, van de 
Canarische Eilanden in het zuiden tot en met Finland in het noorden en deze 
locaties beslaan ongeveer 20% van het Europese grondgebied. Een groot aantal 
planten en dieren in Europa, zoals de steenarend, flamingo, otter en lynx, plukken 
hier de vruchten van. 



Wat kunje doen om de biodiversiteit van Europa te iiandiiaven? 

Je kunt een Natura 2000-gebied 
bezoeken om meer te weten te 
komen over biodiversiteit en 
waarom het zo belangrijk is. 
Als je een tuin hebt, kun je een 
voederplank bouwen voor vogels, 
je kunt bloemen planten of je 
kunt een vijver aanleggen. Zelfs 
als je geen tuin hebt, kun je een 
bloembak aan je raam hangen 
waar vogels en insecten in jouw 
buurt graag op af zullen komen. 
Als je een tuin hebt, laat dan een 
stukje daarvan wild. 
Gebruikgeen chemische pesticiden 
in de tuin, maar natuurlijke 
producten. 
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Wlstje dit? 



Als alle 6 miljard men sen 
in de wereld zouden 
leven en consumeren 
zoals de Europeanen, 
zouden we drie planeten 
zoals de aarde nodig 
hebben. 



Pluk geen wilde planten en bloemen. 
Begin met composteren. Composteren 
is een natuurlijke manier van recyclen 
en verkleint de hoeveelheid afval die we 
weggooien. Door keuken- en tuinafval 
tot compost te verwerken kun je de 
bodemkwaliteit van je tuin makkelijk 
verbeteren. 

Meld je aan als vrijwilliger bij een 
natuurorganisatie in jouw buurt. ■ 
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Ga voor meer informatie naar: 
www.panda.org www.wnf.nl 

www.milieucentraal.nl www.wwwim.nl 

http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm 
www.minlnv.nl (>natuur >gebiedsbescherming) 



De aarde: geniet ervan, 



maar laat iets over voor anderen... 

De belangrijkste oorzaak van de steeds 
verdergaande aantasting van de aarde is 
niet-duurzame consumptie en productie. 
Het is aan ons, als consumenten 
en producenten, om dit patroon te 
veranderen. 

Onze planeet wordt Kleiner. Waarom? Omdat we 

de hulpbronnen van de aarde gevaarlijk snel uitputten. 

Elk jaar hakken we meer bossen om, grazen er meer 

koeien, rijden we grotere afstanden en dumpen we meer 

afval. Het lijkt logisch 
dat als we meer nemen dan de planeet 
kan geven, de natuur elk jaar minder te 
bieden heeft. 




Keuzes en 
compromissen 



Een verantwoordelijke 

consument most keuzes 

maken en compromissen 

sluiten. Spaarlampen zijn 

duurder in de aansctiaf dan 

traditionele lampen, maar gaan 

10 keer langer mee en zijn 

uiteindelijk dus goedkoper 



Als we minder hulpbronnen willen 
gebruikenenverantwoordelijkeconsumen- 
ten willen worden dan kunnen we beginnen 
door onszelf de volgende belangrijke 
vraag te stellen: tioeveel iiebben we 
echt nodig? Als we minder consumeren, 
besparen we geld, hebben we minder 
afval en helpen we om onze planeet te 
redden. En de mensen die de dingen 
produceren die we wel nodig hebben, moeten dezelfde houding aannemen en 
verantwoordelijk produceren, het afval dat ze produceren verminderen en waar 
mogelijk recyclen. 



"Verantwoordelijke" consumptie wil zeggen dat we bewuster 
bezig zijn met wat we maken. Dit leidt tot duurzame 
consumptie. Verantwoordelijke consumenten die een 
product of dienst kopen, letten op de gevolgen die 
dit product of deze dienst heeft voor het milieu, 
de volksgezondheid, werkomstandigheden 
en levensstandaard. 




O Ga voor meer informatie naar: 

http://ec.europa.eu/environment/eussd/escp_en.htm 
www.unep.fr/pc/sustain/ 
http://ec.europa.eu/environment/wssd/scp_en.htm 
http://duurzaamheidvo.kennisnet.nl 
www.vrom.nl (>duurzaamheid >duurzame ontwikkeling >duurzaam consumeren) 




Ik koop geen biologisclie producten, omdat ik 
dat nog nooit gedaan tieb en ik weet niet wat ik 
kan venA/actiten. Ik weet niet ofze net zo goed 
zijn als gewone producten. Het is een kwestie 
van gewoonte. Kim, 20 



Ik koop zo vaak mogelijk biologische 
producten en ik probeer mijn ouders 
te overtuigen om hetzelfde te doen. 
Maar ik probeer ook om niet zo veel 
uitte geven. Barbara, 19 
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Wistje dit? 

Wat isjouw ecologisctie voetafdruk? Hebje 
je wel eens afgevraagd weike gevolgen jouw 
manier van leven heeft voor de natuur? Door 
deel te nemen aan de Ecological Footprint 
Quiz kun je zien hoeveel land en water er 
nodig is voor jouw levenswijze. Beantwoord 
de 15 vragen en vergelijkjouw ecologische 
voetafdruk met die van anderen en ontdek 
hoeveel planeten we nodig zouden hebben 
als iedereen zou leven zoalsjij. Dit is de uri 
van de quiz: 

www.earthday.net/Footprint/index.asp 
of kijk op: www.voetenbank.nl 
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Wat is duurzame consumptie en productie? 

Op de wereldtop over duurzame ontwikkeling in Johannesburg in 2002 besloten 

veel overheden "de ontwikkeling van een tienjarig werkprogramma aan te 

moedigen en te bevorderen... teneinde de omschakeling naar duurzame 

consumptie en productie te versnellen. " Om een duurzame consumptie en 

productie tot stand te brengen moet economische groei losgekoppeld worden 

van aantasting van het milieu. Om dit voor elkaar te krijgen moeten we 

manieren vinden om de natuurlijke wereld zo min mogelijk te beschadigen en 

leren om de hulpbronnen van de aarde op een duurzame manier te gebruiken. 

Maar het zijn niet een paar landen of een paar gebieden in de wereld die actie 

moeten ondernemen; de hele wereld moet deze uitdaging aangaan. 
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Klimaatverandering 

De verandering van hot klimaat is een van de grootste uitdagingen waar 
we vandaag de dag mee te maken hebben. Als we geen actie ondernemen, 
zai het grote gevolgen hebben voor onze wereld en de manier waarop we 
leven. 

De afgelopen 100 jaar is de gemiddelde temperatuur op het aardoppervlak met 

0,74°C gestegen. Dit lijkt misschien niet veel, maar vergeet niet dat de 20ste eeuw 

de warmste eeuw ooit was en de jaren negentig waren de warmste decennium 

van de afgelopen 1000 jaar. Deze tendens zet zich deze eeuw voort en in de 

afgelopen 12 jaar hebben 

we de 11 warmste jaren ooit 

geregistreerd %^Jh*^ Wistje dit? 



C De gevolgen van klimaatverandering 
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Het IPCC, een orgaan van de 
Verenigde Naties dat duizenden 
klimaatdeskundigen van over 
de hele wereld bijeen brengt, 
voorspelt dat de globale 
gemiddelde temperatuur tegen 
2100 hoogst waarschijniijk met 
nog eens 1,8 tot 4°C zaI stijgen, 
in het slechtste geval zelfs met 
6,4°C. 



Een temperatuurstijging van 1,8°C, 
4°C of 6,4°C lijkt misschien niet 
veel, maartijdens de laatste ijstijd, 
meerdan 11 .500 jaar geleden, was 
de gemiddelde temperatuur maar 
5°C lager dan tegenwoordig, en 
dat terwiji Europa grotendeels 
bedekt was door een dikke laag 
ijs. 



C Waardoor wordt de klimaatverandering veroorzaakt? 
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Het heeft allemaal te maken met de manier waarop we tegenwoordig leven, 
vooral in rijkere ontwikkelde gebieden zoals Europa en Noord-Amerika. Het 
verkeer, de elektriciteitscentrales die onze huizen verwarmen en energie 
opwekken, de fabrieken die de goederen produceren die we kopen, en de 
landbouw die voor ons voedsel zorgt, spelen allemaal een rol in de verandering 
van het klimaat door grote hoeveelheden broeikasgassen uit te stoten. Deze 
broeikasgassen houden onze planeet warm, maar we produceren ze steeds 
meer en daardoor stijgt de globale temperatuur. 




De verandering van het klimaat zaI grote gevolgen hebben voor ons leven. 

De ijskappen smelten. Als de ijskap van Greenland smelt, wat de komende 
honderden jaren kan gebeuren, kan de zeespiegel met zeven meter stijgen. 
Een stijging van de zeespiegel is niet alleen een bedreiging voor mensen die in 
kustgebieden wonen; het tast ook de landbouwgrond en zoetwatervoorraden 
aan. 

De verandering van het klimaat veroorzaakt extreme weersomstandigheden: 
stormen, overstromingen, 
droogtes en hittegolven. 

Vandaag de dag hebben 
1,2 miljard mensen in de 
wereld geen toegang tot zuiver 
water. Als de temperatuur van 
de aarde blijft stijgen dan is 
het waarschijniijk dat nog eens 
2,4 tot 3,1 miljard mensen 
met waterschaarste te maken 
zullen krijgen. 

Als de temperatuur 2,5°C 

stijgt, lopen 50 miljoen mensen het gevaar om te verhongeren. 

Tropische ziekten zoals malaria verspreiden zich misschien naar het noorden 
waardoor 210 miljoenen mensen gevaar lopen. 

2003 was een van de warmste jaren ooit. Een hittegolf in Europa leidde 
tot de vroegtijdige dood van 20.000 mensen in de eerste helft van 
augustus veroorzaakte enorme bosbranden en leidde tot een verlies in de 
landbouwsector van € 10 miljard. Tegen 2070 zou er in Europa om het jaar 
een dergelijke hittegolf plaats kunnen vinden. 

Dieren en planten zijn niet opgewassen tegen de veranderende temperaturen. 
Een studie wijst uit dat een verandering van het klimaat kan betekenen dat in 
2050 een derde van de flora en fauna op aarde is uitgeroeid. Vooral dieren 
die in een koud klimaat leven zoals ijsberen, zeehonden, walrussen en 
pinguTns, zijn kwetsbaar. 

Een mondiale klimaatverandering kan leiden tot 
regionale conflicten en hongersnood. Een groot 
aantal vluchtelingen zaI elders op zoek gaan 
naar eten en water. 




C Hoe jij kunt helpeti 
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Kleine acties kunnen een groot verschil maken. Hier zijn wat voorbeelden van 
dingen die jij kunt doen om klimaatverandering 
tegen te gaan: 



Laat je tv, computer of stereo niet op 
stand-by staan. Een tv verbruikt op deze 
manier 45 % meer energie. 

• Gebruik spaarlampen en doe het licht 
uit als je weggaat. Zo bespaar je niet 
alleen energie, maar ook geld. 

• Haal de opiader van je mobiele telefoon uit het stopcontact als 
je telefoon is opgeladen. Als je dit niet doet, dan wordt 95% van 
de elektriciteit verspild. 

• Zin in een kopje koffie of thee? Kook dan alleen de hoeveelheid 
water die je nodig hebt en vul de ketel niet helemaal. 

• Bespaar warm water door een douche te nemen in plaats van 
een bad. Dan verbruik je vier keer minder energie. 

• Auto's zijn verantwoordelijk voor 12% van de C02-uitstoot in 
de EU. Waarom ga je niet een keer met het openbaar vervoer? 
Fietsen en lopen is gezond en ook nog eens goedkoper. 

Het vliegverkeer is de snelst groeiende bron van uitstoot van 
CO2. Misschien is het een idee om op vakantie te gaan in eigen 
land of om een ander deel van Europa per trein te ontdekken. 

Denk na voordat je lets afdrukt. Is het echt nodig om dat 
document of die e-mail te printen? Als je lets afdrukt, zorg dan 
dat je beide zijden van het papier gebruikt. ■ 



Door de milieurampen van de afgelopen 
tijd ben ik bewuster geworden van de 
verandering van het klimaat. Het is jammer 
dat overconsumptie voor vervuiling zorgt. 
Antoine, 18 ^B 
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Ga voor meer informatie naar: 

www.climatechange.eu.com (ook Nederlands) 

http://ec.europa.eu/environment/climat/home_en.htm 

www.ipcc.ch 

www.milieucentraal.nl 

www.vrom.nl (> onderwerpen > energie, klimaat, lucht > klimaatverandering) 



Gebruik minder, gebruik opnieuw, recycle 



Het vuilnis buitenzetten is een van die taken waar we allemaal een 
hekei aan hebben. l\/laarhebje wel eens nagedactit over wat er 
gebeurt met iiet afval datje in de container gooit? We gooien 
veel dingen weg die makkelijk opnieuw gebruikt tiadden 
kunnen worden of gerecycled. 

Elk jaar gooien we alleen al in de EU 1 ,3 miljard ton aan afval 
weg. Veertig miljoen ton hiervan is schadelijk. EIke Europeaan 
produceert iedere dag gemiddeld 1 kilo huishoudafval. En de 
afvalberg zai nog verder groeien. In 2020 zullen we naar schatting 
45% meer afval produceren dan in 1995. 



C Wat jij kunt doen 
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Het verminderen van afval wil niet 
zeggen dat we lets tekort hoeven te 
komen. Het betekent gewoon dat we 
slim moeten zijn als we lets kopen. 
Hoeveel eten gooi je weg, omdat je te 
veel had gekocht? Hier zijn nog wat 
dingen die je kunt doen om het milieu 
te helpen: 





Koop producten met een Europees Ecolabel. 

Koop geen goederen die veel te veel verpakkingsmateriaal bevatten. Het 

gewicht van het verpakkingsafval dat de Europeanen elk jaar produceren is 

gelijk aan het gewicht van 4000 Eiffeltorens. 

Denk na voordat je lets afdrukt. Is het echt nodig om een document of een 

e-mail te printen? 

Alsjebijjou indebuurtdemogelijkheid hebtom papier, verpakkingen, blikjes, 

glas en ander huishoudelijk afval te recyclen, maak daar dan gebruik van. 

Het recyclen van een aluminium drankblikje (vergeleken met de 'gewone' 

productie van een nieuw blikje) bespaart genoeg energie om een laptop tien 

uur lang te gebruiken. ■ 
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Ga voor meer informatie naar: 

www.vrom.nl (> onderwerpen > verpakkingen) 

www.recyclingnetwerk.org 




Een wereldpartner 



Europa is een speler van wereldformaat. De EU is verantwoordelijk vooriiet 
leeuwendeel van de wereldtiandel en produceert een kwart van de totale 
welvaart ter wereld. 

Op wereldniveau houdt Europa zich bezig met diverse zaken zoals 
conflictpreventie, vredeshandhaving, naoorlogse wederopbouw, internationale 
handelsbesprekingen, humanitaire hulp, milieukwesties en terrorismepreventie. 
De EU biedt ook de meeste financiele steun en het meeste advies aan arme 
ontwikkelingslanden. 



C We zijn allemaal met elkaar verbonden 
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Armoede kent geen grenzen. Het kan leiden tot onwetendheid, schending van 
de mensenrechten en geweld en terrorisme en dat heeft weer gevolgen voor ons 
hier in Europa. IVIilieurampen stoppen ook niet bij een grensovergang. Het helpen 
van arme landen is een investering 



waar de mensen uit deze landen 
voordeel van hebben, maar wij 
hebben er uiteindelijk ook baat bij, 
want het maakt het leven binnen 
onze eigen grenzen veiliger. 

In haar internationale activiteiten 
promoot de EU economische groei 
door middel van open markten. 







Wistje dit? 



Na Ctiina en India 
tieeft Europa fiet iioogste 
bevolkingsaantal met bijna 
500 miljoen inwoners. 




C Een gezamenlijk handelsbeleid 
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De vrije handel tussen lidstaten lag aan de basis van de oprichting van 
de EU. De zes oorspronkelijke EU-landen besloten om onderling vrije 
handel toe te staan en samen verantwoordelijkheid te nemen voor de 
handelsbetrekkingen met andere landen. Tegelijkertijd kwamen ze overeen 
om hun voormalige kolonien te steunen om onafhankelijk te worden. 

Met de komst van nieuwe leden heeft de EU meer verantwoordelijkheden op 
zich genomen en moest opnieuw worden vastgesteld hoe de EU zich verhoudt 
tot de rest van de wereld en internationale organisaties. Het gemeenschappelijk 
beleid voor de handel met niet-EU-landen speelt een belangrijke rol in de relatie 



van Europa met de rest van de 
wereld. 

In de Wereldhandelsorganisatie 
bepaalt Europa mede de regels 
voor de internationale handel. 
De EU zelf heeft ook bilaterale 
handelsovereenkomsten met 
individuele landen of regie's. 
De EU wil producten uit 
ontwikkelingslanden makke- 
lijker toegang bieden tot haar 
markt en wil de ontwikkeling 
van deze landen stimuleren 
door middel van handel. 







Wistje dit? 



De EU iieeft besloten dat alle 

nieuwe handelsovereenkomsten 

een clausule moeten bevatten 

waarin haar partners beloven 

geen massavernietigingswapens 

aan andere landen of 

groeperingen te verkopen. De 

"Everything But Arms"-regeling 

houdt in dat de allerarmste 

landen al hun producten, met 

uitzondering van wapens 

en munitie, zonder enige 

importheffing op de Europese 

markt mogen afzetten. Alleen 

de import van bananen, rijst en 

suiker valt nog niet onder deze 

afspraak. 



De ontwikkelingshulp en 

ontwikkelingssamenwerking was 

oorspronkelijk toegespitst op 

Afrika en werd halverwege 

de jaren zeventig uitgebreid _ 

tot Azie, Latijns-Amerika en 

de landen aan de zuidelijke en oostelijke kusten van de Middellandse Zee. 

Europa begon ook wereldwijd humanitaire hulp te verlenen aan slachtoffers van 

natuurlijke en door de mens veroorzaakte rampen. 



De EU in 
vergelijkinq met de 
rest van de wereld 





Bevolking 

Miljoenen 2006 

Omvang 

Landoppervlakte (1 000 000 km^) 



^ Rijkdom 

" € KKS per hoofd van de bevolking 
2006 




China 



Japan 



KKS = koopkrachtstandaard 



C Handel zorgt voor groei 
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De Europese Unie is het grootste handelsblok ter wereld en is verantwoordelijk 
voor 20% van alle in- en uitvoer ter wereld. De VS is de grootste handelspartner 
van de EU, gevolgd door China en Rusland. De handel tussen de EU en de VS 
is ongeveer€400 miljard perjaarwaard. 

De open handel tussen EU-lidstaten is een succes gebleken. Het heeft geleid tot 
een Europese gemeenschappelijke markt waarbinnen werknemers, goederen, 
diensten en kapitaal zich vrijelijk kunnen bewegen. De Unie gaat voorop in het 
streven de wereldhandel zowel voor de rijke als de arme landen op gelijke wijze 
open te stellen. Maar handelssancties maken ook deel uit van de Europese 
buitenlandse politiek. De EU kan bijvoorbeeld de handel met een land opschorten 
of beeindigen als dit land de mensenrechten schendt. 




Armoedebestrijding 

Meer dan een miljard mensen in de 

wereld moeten rondkomen van 

1 euro of minder per dag. Een derde 

van hen woont in de Afrikaanse 

landen ten zuiden van de Sahara. 

Europe's Internationale 

ontwikkelingsstrategie bestaat 

enerzijds uit Jnet promoten van 

liandel en openen van de mari<ten en 

anderzijds uit het iielpen van arme 

landen door directe technisciie en 

financiele ondersteuning. 

Meer dan 56% van al het geld dat 

voor hulp aan de arme landen 

wordt uitgegeven is afkomstig van 

de Europese Unie of van haar 

afzonderlijke lidstaten. In 2006 

bedroeg dat in totaal €47 miljard. Dat 

is bijna €100 per burger In de VS is 

dat €53 per burger en in Japan €69. 
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Ga voor meer informatie 
naar: www.wto.org 



Mensen zijn onze prioriteit! 

^nitaire hulp aan alle brandhaarden op de wereld. Aan deze 
•ibonden. Het maakt niet uit ofde ramp door de natuur ofde 



geloofofde politieke overtuigingen van hun regering. 

CHO) in 1992 werd opgericht, heeft 

het aan meer dan 100 landen essentiele benodigdheden geleverd en noodhulp geboden. 

Met het budget van meer dan €700 miljoen perjaar financiert ECHO ook medische teams, 

deskundigen in het ruimen van landmijnen, vervoer en communicatie, voedselhulp en 

logistieke steun. 

Ga voor meer informatie naar: http://ec.europa.eu/echo/index_en.htm 



C Een teamspeler 
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Voor een teamsport zijn eerlijke spelregels nodig, regels die alle ploegen 
aanvaarden, maar ook een scheidsrechter om ervoor in te staan dat er 
eerlijk wordt gespeeld. Daarom is de EU een krachtig voorstander van de 
Wereldhandelsorganisatie (WTO) die een reeks regels heeft opgesteld om de 
wereldhandel te helpen openstellen en ervoor te zorgen dat alle 151 deelnemende 
landen een eerlijke behandeling krijgen. Bovendien biedt de WTO een procedure 
voor geschillenbeslechting. ■ 
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Voor meer informatie over Europa's rol in de wereld kun je terecht op: 

http://ec.europa.eu/publications/ 

www.europa-nu.nl (> Europa in de wereld) 



Schoon drinkwater voor iedereen 

Gebrek aan veilig drinkwater en sanitaire voorzieningen is een serieus 
gevaar voor de gezondheid. Toch heeft een derde van de be vol king in 
ontwikkelingslanden geen toegang tot schoon dhnkwater Elk jaar zijn er 
ongeveer 4 miljard gevallen van diarree en sterven 2,5 miljoen mensen aan 
deze ziekte. De meeste slachtoffers zijn kinderen van jonger dan vijfjaar 
EIke dag sterven ongeveer 6000 kinderen aan de gevolgen van uitdroging 
veroorzaakt door diarree. 

Wetenschappers en onderzoekers uit Afrika en Europa werken samen aan 
SODIS, een door de EU gefinancierd project dat heeft aangetoond dat 
waterzuivering op basis van UV-licht werkt en kan voorkomen dat mensen 
sterven. Ze hebben ontdekt dat door verhitting de bacterien in water 
worden gedood. Het is bijna te simpel om waar te zijn. Vervuild water wordt 
in doorzichtige plastic flessen gedaan en wordt zes uur lang aan de zon 
blootgesteld. Dat is alles. 
Ga voormeer informatie naar: www.rcsi.ie/soclis 



Samenwerken voor vrede, stabiliteit en veiligheid 



Door de oprichting van de EU ontstond ereen periode van vrede en stabiliteit 
in Europa die ongekend was in de gesctiiedenis. Doordat de Europese 
landen nauwer met eliiaar gingen samenwerl^en en aftianl^elijl^ van eli^aar 
werden, werd een nieuwe Europese oorlog onmogelijk. Maar vandaag de 
dag iieeft Europa met nieuwe uitdagingen en dreigingen te maken. 

Het beleid dat Europa tegenwoordig voert met betrekking tot het buitenland en 
de veiligheid is voortgekomen uit de politieke samenwerking in 1970. Het doe! 
was om voor belangrijke buitenlandse kwesties een gezamenlijk standpunt in te 
nemen. In dejaren daarnawerd Europa steeds groter en wildede EU een grotere 
rol spelen op het gebied van de Internationale politiek en veiligheid. Het beginsel 
van een gemeenschappelijk buitenlands en veiligheidsbeleid werd neergelegd in 
het Verdrag van Maastricht in 1992. 




Wistje dit? 

Sinds 1990 zijn ermeer dan 4 miljoen mensen omgekomen 
bij conflicten in de wereld. 90% van tien waren burgers. De 
zeven grootste conflicten van dejaren negentig hebben de 
Internationale gemeenschap €200 miljard gekost De EU is 
vastbesloten om effectiever op te treden en zo te proberen 
om conflicten te voorkomen. 

Het Europees Veiligheids- en Defensiebeleid zorgt ervoor dat 

de EU snel kan optreden als crisissituaties zich voordoen. 

Ontwikkelingen in de wereld worden nauw in de gaten 

gehouden om dreigende conflicten te herkennen. 
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Ga voor meer (Engelstalige) informatie naar: 
http://ec.europa.eu/externaLrelations/cfsp/intro/index.htm 
Nederlandse informatie: 
http://europa.eu/scadplus/leg/nl/s05002.htm 



C We hebben met nieuwe dreigingen te maken 
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Toen in Zuidoost-Europa in de jaren negentig 

conflicten uitbraken na het uiteenvallen van het 

voormalige Joegoslavie waren de EU-leiders ervan 

overtuigd dat het noodzakelijk was om samen 

op te treden. De terroristische dreiging 

in de wereld heeft dit gevoel alleen maar 

versterkt. 

Het traditionele idee van zelfverdediging was 

gebaseerd op de dreiging van een invasie, maar 

dit is niet meer van deze tijd. Het is zeer onwaarschijniijk dat een EU-land op 

grote schaal wordt aangevallen. De veiligheidsdreigingen zijn nu meer divers, 

zijn vaak verborgen en minder voorspelbaar. Er zijn vijf dreigingen voor Europa 




vastgesteld: 

Terrorisme: terroristen zijn 
bereid om maximaal geweld 
te gebruiken zodat er zo veel 
mogelijk slachtoffers vallen. 
In verschillende Europese 
landen bevinden zich Al 
Qaeda-groeperingen. 

De verspreiding van massa- 
vernietigingswapens is 

misschien wel de grootste 
bedreiging voor de veiligheid 



Ik dank dat de meeste m 
conflicten in de wereld 
worden veroorzaakt door 
armoede en olie. Alle 
conflicten draaien om 
geld; mensen willen altijd 

hebben wat hun buren ook hebben. 

Margaux, 20 



in Europa. Een gewapende terroristische 
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groepering kan veel schade aanrichten. 

Regionale conflicten kunnen leiden tot extremisme en terrorisme en bieden 
mogelijkheden voor de georganiseerde misdaad. 

Falende staten: als de regering van een land 
corrupt is of als er een burgeroorlog gaande is 
dan geeft dit mogelijkheden voor georganiseerde 
misdaad of terroristen. Het heeft ook gevolgen 
voor de regionale veiligheid. 

De georganiseerde misdaad 

ziet Europa als een belangrijk 
doelwit. Activiteiten waar ze 
zich mee bezighouden zijn o.a. 
drugshandel, mensenhandel en 
wapensmokkel. Deze criminele 
organisaties kunnen banden 
hebben met terroristische 
groeperingen. 
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Wat betekent dit voor Europa? 
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Het voorkomen van conflicten en dreigingen kan nooit te vroeg 
beginnen. Tijdens de Koude Oorlog waren de dreigingen voor 
Europa's veiligheid duidelijk zichtbaar. De dreigingen van vandaag 
zijn moeilijker te zien, maar ze zijn net zo echt. Om succesvol 
met deze dreigingen om te gaan moet er vroegtijdig en snel 
gehandeld worden. Volgens de Europese Veiligheidsstrategie 
moet de EU meer actief, capabel en coherent optreden. 

Actief. Actie ondernemen voordat een crisis 

ontstaat met de juiste combinatie van - . 

activiteiten op politiek, diplomatiek, 

militair en civiel gebied en activiteiten met betrekking tot de 

handel en ontwikkeling. 

Capabel. Europa's strijdkrachten flexibeler en mobieler maken om de nieuwe 
dreigingen aan te pakken. 

Coherent. Betere coordinatie tussen de verschillende krachten van de EU om 
de veiligheid in en buiten Europa te verbeteren. ■ 





Samenwerken met partners 

De dreigingen wear Europa mee te maiden lieeft, l<omen uit de iiele 

wereld. De EU l<an dit niet alleen aan en moet samenwerl<en met 

andere landen en organisaties. Europa werkt samen met internationale 

organisaties zoals de Verenigde Naties. De iioofdverantwoordeliji<lieid van 

de VN is Jnet JnandJiaven van de internationale vrede en veiliglieid. De EU 

weri<t ool< samen met regionale organisaties zoals de Afrikaanse Unie en 

heeft nauwe banden met de Verenigde Staten. Aan de relatie met landen 

zoals Rusland, Japan, China, Canada en India wordt gewerkt. 



Armoede bestrijden - Europa loopt voorop 



Miljoenen mensen in de wereld leven in armoede. 200 miljoen kinderen lijden 
aan ondervoeding. Anderen overlijden aan de gevolgen van vermijdbare en 
geneeslijke ziektes zoals malaria of tuberculose of worden het slachtoffer 
van hiv/aids. Miljoenen jongeren over de hele wereld zullen nooit een 
opieiding krijgen. 

Europa is vastbesloten om armoede in de wereld, en met name in Afrika, te 
bestrijden. De EU doet dit door middel van ontwikkelingssamenwerking en door 
het financieren van programma's 
en projecten die mensen in 
ontwikkelingslanden de kans 
geven om zichzelf te helpen. 







Wistje dit? 



De EU neemt initiatieven op het 
gebied van gezondheidszorg, 
onderwijs, landbouw en milieu- 
bescherming. Ook biedt de EU 
projecten en programma's die 
ontwikkelingslanden helpen 

om de infrastructuur te bouwen 
die ze nodig hebben zoals 
wegen, elektriciteitsnetten en 
waterleidingen. 



Europa is de grootste 
donor van ontwikkelingshulp op 
de wereld. Dit is een onderwerp 
waar EU-lidstaten samenwerken 

om een verschil te maken. 

• Elkjaar doneren de Europese 

overheden en de Europese 

Commissie per inwoner van de EU 

meer dan €100. 



C Europa: samen voor een betere wereld 
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De meeste Europeanen vinden dat het bestrijden van armoede en honger in 
ontwikkelingslanden prioriteit moet hebben. De EU heeft besloten om meer 
ontwikkelingshulp te geven en ervoor te zorgen dat ook beleidsterreinen als handel 
en het milieu gericht zijn op een duurzame ontwikkeling. ■ 
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Voor meer informatie: 

http://ec.europa.eu/development/index_en.cfm 

-^ Check it out: Europa heeft een schoolwedstrijd die de "Development 

Youth Prize" heel Op deze site vind je ook verschillende publicaties en 

online materiaal (foto's, video's. . .). 



Alles draait in onze wereld om handel 



Europa is een belangrijke handelsmacht. Het is zeifs hiet grootste 
tiandelsblok ter wereld en is verantwoordelijk voor20% van de wereldhiandel. 
Dit betekent dat een op de vijf goederen die in de wereld de grens overgaan 
door Europeanen wordt gekocht of verkocht 

Waarom hebben we de wereldhandel nodig? Omdat geen enkel land alle dingen 
kan produceren die consumenten nodig hebben of willen hebben. Handel betekent 
dat landen niet alles zelf hoeven te doen en zich op die goederen kunnen richten 
die ze het beste, snelste en goedkoopste kunnen produceren. 

De dingen die we dragen en gebruiken komen uit alle hoeken van de wereld. 
Jouw computer bestaat waarschijniijk uit componenten die afkomstig zijn uit 
20 verschillende landen. 
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ledereen heeft voordeel bij de wereldhandel 



Denk eens aan de producten die je eike dag gebruikt. Je 
koopt de nieuwste populaire cd van een beroemde 
Britse popster die in China geproduceerd wordt 
en die je afspeelt op je stereo die in Japan werd 
vervaardigd. Je stuurt een sms'je naar je vrienden 
met je Finse mobieltje. Later start je je pc op (die in 
lerland werd geassembleerd) om op het internet te 
surfen met je Amerikaanse browser. 

EIke dag worden er wereldwijd miljoenen goederen 

(zoals voedsel en computers) en diensten (zoals 

vakanties en concerten) verhandeld. Het kopen ' 

en verkopen leidt tot handelsoverschotten en 

handelstekorten. Soms wordt dit gezien als een maatstaf voor hoe goed de 

economie presteert. Als je de olie en het gas dat we kopen negeert dan verkopen 

we in Europa veel meer aan de rest van de wereld dan dat we importeren. 
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Samenwerken 
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Vanwege het Europese gezamenlijke 
handelsbeleid spreken alle 27 lidstaten met 
een stem op het Internationale podium. Dit 
is belangrijk in de geglobaliseerde wereld 
van vandaag waar onze belangrijkste 
handelspartners zelf ook gigantisch 
groot zijn: China, India, de Verenigde 
Staten. Omdat de Internationale 
handel zo belangrijk is, zijn 151 van de 
200 landen in de wereld lid geworden van 
de Wereldhandelsorganisatie (WTO). 
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Ga voor meer informatie naar: www.wto.org 



J 



c 



Nieuwe marktmogelijkheden creeren voor Europa 
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Omdat de export zo belangrijk is voor de economie van de EU hebben de 
Europese bedrijven open markten nodig in de wereld en moeten ze onder eerlijke 
voorwaarden op die markten kunnen concurreren. De EU volgt een nieuwe 
markttoegangstrategie en werktsamen met Europese bedrijven en andere overheden 
om ervoor te zorgen dat dit gebeurt. 







Wistje dit? 



De EU onderhandelt namens 
alle lidstaten om nieuwe 
exportmogelijkheden in buiten- 
landse markten te creeren 
('markttoegang'). Door collectief 
te onderhandelen krijgt de EU 
een veel sterkere positie. 

Het creeren van nieuwe export- 
mogelijkheden en het wegnemen 
van handelsbelemmeringen 
op buitenlandse markten is 
belangrijk voor de economische 
groei en banenmarkt in Europa. 

Voorbeelden van handels- ^^^^^^^^^^^_^^^^^^^^^^^^ 

belemmeringen zijn overbodige 

wetten, discriminerende voorwaarden of een slechte bescherming van intellectuele 
eigendomsrechten. 

Zo schatten Europese bedrijven dat de handelsbelemmeringen in China alleen 
ervoor zorgen dat ze eIke dag voor €55 miljoen aan handel mislopen. 



Europa is de grootste 
importeur en exporteur van 
de wereld. We zijn de grootste 

exporteur van agrarische 
producten, designergoederen 

en waardevolle ofhightech 

goederen. Bovendien is Europa 

de op een na grootste exporteur 

van textiel. Europese landen 

hebben meer modemerken en 

designermerken dan de rest van 

de wereld samen. 



Als voorstander van open handel heeft Europa een van de meest open markten 
ter wereld. Bovendien hebben we een van de laagste invoertarieven en de vijftig 
armste landen van de wereld krijgen zelfs belastingvrij toegang tot de EU voor 
bijna al hun exportproducten. ■ 
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WW Ga voor meer informatie naar: http://ec.europa.eu/trade/ 
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Consumentenbescherming in een wereldmarkt 



De EU en alle 27 lidstaten zijn samen verantwoordelijk voor de veiligheid 
van consumenten. Daarom heeft de EU samen met IJsland, Liechtenstein 
en Noorwegen een systeem ingevoerd voor een snelle uitwisseling van 
informatie over prod ucten die een ernstig risico opieveren (RAPEX). 

Het RAPEX-systeem helpt de EU ook om gegevens te verzamelen over de 
veiligheid van consumentenproducten. Daardoor kunnen bepaalde trends en 
specifieke probleemgebieden ontdekt worden. 

Zo kwam de EU er onlangs bijvoorbeeld achter dat ongeveer de helft van de 

gevaarlijke producten in China vervaardigd worden. Dit is geen grote verrassing, 

want China is de grootste handelspartner 

van de EU en elk jaar worden ermiljoenen 

producten uit China op de Europese 

markt afgezet. Op basis van de data uit 

het RAPEX-systeem heeft de EU een 

overeenkomst gesloten met de Chinese 

overheid om samen te werken en zo de 

veiligheid van Chinese producten op de 

Europese markt te verbeteren. ■ 
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Ga voor meer informatie naar: http://ec.europa.eu/rapex 
http://ec.europa.eu/news/environment/070424_1_nl.htm (Nederlandstalig) 




Veiliger voedsel 

Europese instructeurs werken samen met dierenartsen en 

douanepersoneel in landen die producten exporteren 

naar de EU. Zij leren lien lioe zij liunnen vaststellen dat 

het voedsel dat naar Europa wordt geexporteerd voldoet 

aan de EU-normen op liet gebied van voedselveiliglieid, 

diervoeding, diergezondiieid, dierenwelzijn en 

piantengezondheid. Voedsel dat niet aan deze hoge eisen 

voldoet, wordt meestal teruggezonden naar het land waar het 

vandaan komt en vernietigd. Het initiatief "Better Training for Safer Food" moot 

Europese consumenten beschermen en ervoor zorgen dat andere landen, met name 

ontwikkelingslanden, met hun landbouwproducten en andere levensmiddelen beter 

toegang tot de EU-markt krijgen. 



Ga voor meer informatie naar: 

http://ec.europa.eu/food/training/ 

index_en.htm 

http://ec.europa.eu/food/index_nl.litm 

(Nederlandstalig) 




Werken aan een betere wereld 



De EU is de grootste tiulpverlener aan arme 
landen en ontwikkelingslanden en is wereldwijd 
nu de grootste financier van programma's en 
projecten die ervoor zorgen dat arme landen 
effectiever en efficienter kunnen handelen. 

Handel en ontwikkeling zijn met elkaar verbonden. 
Als ontwikkelingslanden in goederen en diensten 
handelen dan worden er banen gecreeerd en zai 
hun economie floreren. Daarom krijgen de vijftig 
armste landen van de wereld belastingvrij toegang 
tot de EU voor bijna al hun expo rtp rod ucten. 

Maar dit is niet genoeg. Veel landen kunnen hier 
geen gebruik van maken. Er is meer nodig. 
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Aid for Trade 
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In oktober 2007 heeft de EU haar Aid for 
Trade-strategie aangenomen. Deze strategie 
is ontworpen om arme en kwetsbare landen 
te helpen om de middelen te ontwikkelen die 
ze nodig hebben om hun goederen te kunnen 
exporteren. Dit bestaat onder andere uit hulp 
om hun productiecapaciteit en infrastructuur te 
ontwikkelen en om ervoor te zorgen dat ze aan 
Internationale eisen voldoen op het gebied van 
veiligheid en gezondheid. 




De Europese Unie heeft 

Benin geholpen met het 

ontwikkelen van sanitaire 

controlesystemen om ervoor 

te zorgen dat de garnalen 

die naar Europa worden 

geexporteerd, voldoen aan de 

eisen die Europa stelt aan de 

veiligheid. 



Kort gezegd helpt Europa arme 
landen en ontwikkelingslanden om 
hun capaciteiten te vergroten zodat ze 
effectiever aan de wereldhandel kunnen 
deelnemen. ■ 
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Ga voor meer informatie naar: 

http://ec.europa.eu/trade/gentools/faqs_en. htm#dev(Engels) 
www.europa-nu.nl (> beleid en toekomst>buitenland > beleid en 
ontwikkelingshulp) 



Prijsvechters of slavendrijvers? 



We houden allemaal van een koopje, maar wat waren de werkelijke kosten 
van Jouw goedkope spijkerbroek of cd-speler? Werden ze gemaakt door 
kinderen? Kregen de naaisters een lunchpauze? Werden de families van de 
arbeiders gecompenseerd toen hun kostwinners verongelukten? 



Dit zijn belangrijke vragen die je 
jezelf moet stellen als je iets 
nieuws koopt. Fair trade is erg 
populair in Europa en steeds 
meer consumenten laten hun 
portemonnee spreken; als ze niet 
tevreden zijn met de manier waarop 
een bedrijf zaken doet dan kopen 
ze ergens anders. 




Ik koop fair trade 
producten. Ik vertrouw 
de etiketten waarop staat 
dat hat om een fair trade 
product gaat. Ik denk 
dat het belangrijk is om 
deze producten te kiezen, omdat onze 
consumptiemaatschappij niet eerlijk is. 
Cecile, 19 ^ 



In 2006 gaven consumenten over mj^ 

de hele wereld €1,6 miljard uit 

aan fair trade producten. Dit is een toename van 41% vergeleken met het jaar 
daarvoor en meer dan 1,4 miljoen producenten en arbeiders wereldwijd plukken 
daar de vruchten van. 



r Hoe kan je zien of het om een fair trade product gaat? 
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Let op het Fair Trade Label dat verkrijgbaar 
is in 20 Europese landen. Bedrijven die 
dit label mogen gebruiken, moeten aan 
strikte voorwaarden voldoen waarbij 
onder andere wordt gelet op de werk- en 
milieuomstandigheden. 



Voorbeelden 
van fair trade 
producten zijn 
koffie, chocolade, 
sinaasappelsap, 
thee, honing, 
suiker, rijst en 
bananen. Ze 
zijn verkrijgbaar 
in de grotere 
supermarkten in 
Europa. 








Wistje dit? 
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In Europa geloven we niet in handel 
tegen eike prijs. De EU is tegen gedwongen 
arbeid en kinderarbeid. De EU wil met partners 

handelen die respect hebben voor minimum 
standaarden wat betreft gezondheid, veiligheid 
en het milieu. In landen waar men zich niet aan 
deze standaarden houdt, kunnen bedrijven hun 
medewerkers uitbuiten, het milieu vervuilen en 
goederen produceren tegen zuike lage prijzen 
dat Europese banen in gevaar komen. 



Ga voor meer informatie over Fairtrade Labeling Organizations International 
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naarwww.fairtrade.net 



